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ESPERIENZA
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15/01/2015-15/05/2024

12/2011 —12/2014

11/2009 — 11/2011

Curriculum Vitae Francesca Serena Stefani

Francesca Serena Stefani

Dal 16/05/2024 assunzione a tempo determinato presso ASST Nord Milano come medico nefrologo
da assegnare allUCA

Medico specialista in Nefrologia

Azienda Ospedaliera di Melegnano, presidio ospedaliero “A. Uboldo” di Cernusco S.N. (MI)
Contratto a tempo indeterminato.

Principali occupazioni:

Emodialisi e dialisi Peritoneale: personalizzazione dei piani dialitico-terapeutici, monitoraggio
dell’efficienza depurativa e gestione delle complicanze e delle comorbilita del paziente
uremico in dialisi.

Consulenze in rianimazione per circuiti di CVVH in pazienti critici con AKI e/o SCC

Ambulatorio di Pre dialisi : personalizzazione del percorso di cura e della scelta terapeutica attraverso
l'aiuto di specialisti : IP, dietista e psicologo.

Ambulatorio divisionale: Attivita ambulatoriale specialistica
Attivita di reparto durante il week end e la reperibilita: giro letti, ricoveri, dimissioni consulenze PS

Responsabile del Servizio Qualita e Sicurezza: controllo del corretto utilizzo dei DPI e delle indicazioni
aziendali attraverso riunioni periodiche.

Medico specialista in Nefrologia
Azienda Ospedaliera di Melegnano, presidio ospedaliero “A. Uboldo” di Cernusco S.N. (Ml).
Contratto di assunzione a tempo determinato della durata di anni 1, rinnovato 2 volte.

Gestione clinica dei pazienti in emodialisi presso la dialisi ospedaliera ed in special modo
presso i centri ad assistenza limitata (CAL di Cassano d’Adda e Gorgonzola), fino al giugno
2013 con personalizzazione dei piani dialitico-terapeutici, monitoraggio dell’efficienza
depurativa e gestione delle complicanze e delle comorbilita del paziente uremico in dialisi.

DA Giugno 2013 mi sono occupata della degenza nefrologica (7 letti) insieme ad altri due
colleghi nefrologi, e del monitoraggio clinico in fase di post dimissione, soprattutto di pazienti
affetti da glomerulonefriti croniche e/o altre malattie immunologiche sottoposti a cicli di terapia
immunosoppressiva.

Ambulatorio divisionale ( di Cernusco e saltuariamente di Melzo) e visite a parere in P.S. e
negli altri reparti di degenza compresa la rianimazione e 'UTIC per la gestione di pazienti
complessi in collaborazione con cardiologo e rianimatore gestendo i circuiti extracorporei (
CVVH e SCUF) per le sepsi e gli scompensi cardiaci refrattari alla terapia diuretica.

Medico specialista in Nefrologia
Azienda Ospedaliera di Melegnano, presidio ospedaliero “A. Uboldo” di Cernusco S.N. (MI).
Contratto di assunzione a tempo determinato della durata di anni 1, rinnovato 1 volta.
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12/2008 — 10/2009

09/2006 — 11/2008

03/2006 — 08/2006

01/2006 — 04/2006

11/2005 — 03/2006

11/2005 —01/2006
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Gestione clinica del paziente emodializzato con personalizzazione del trattamento sostitutivo,
monitoraggio dell' efficienza depurativa, gestione delle complicanze e comorbidita' del
paziente uremico in dialisi presso la struttura ospealiera e presso i centri di assistenza limitata
presenti sul territorio di competenza della nostra ASL (Cassano d’Adda e Gorgonzola).
Gestione della lista d'attesa dei pazienti candidabili a trapianto renale e monitoraggio e
prevenzione delle comorbidita' per il mantenimento in lista attiva.

Attivita ambulatoriale di predialisi per adeguato processo educativo/formativo del paziente
uremico nella scelta del futuro trattamento sostitutivo della funzione renale e
contemporaneamente per lo stretto monitoraggio clinico del paziente in fase avanzata di
malattia, ma ancora in terapia conservativa.

Attivita di consulenza per i reparti ad alta intensita di cura (UTIC e Rianimazione) per la
gestione nefrologica dei pazienti con insufficienza renale acuta in corso di sepsi e di
scompenso cardiaco refrattario alla terapia medica impostando e gestendo quando necessario
i circuiti extracorporei (CRRT) in rianimazione e in UTIC in citrato o eparina o in assenza di
entrambi.

Medico Internista
Reparto di Medicina Riabilitativa, “Polo Geriatrico Riabilitativo” di Cinisello Balsamo (Ml).

Contratto libero professionale per 37,5 h/settimana che richiedeva il mio impegno come
medico internista per la prevenzione e la cura delle complicanze clinico-ortopediche e
neurologiche nei pazienti ricoverati. La gestione dei pazienti riguardava gli aspetti clinico
laboratoristici e dignostico terapeutici di pazienti pluricomplicati, affetti da pluripatologie,
spesso con coinvolgimebti sistemici e del microcircolo.

Medico specialista in Nefrologia
U.O. Emodialisi, “Policlinico San Pietro” di Ponte San Pietro (BG).
Contratto libero professionale per 40 h/settimana come medico nefrologo.

Gestione dei pazienti emodializzati dal punto di vista clinico. Ambulatorio divisionale compreso
il predialisi e i pazienti ricoverati nei vari reparti di degenza compresa la rianimazione con i
circuiti extracorporei e 'UTIC.

Medico Internista

Ospedale “Bassini” di Cinisello Balsamo (MI).

Contratto libero professionale per 18 h/settimana in P.S. medico

Reparto di Medicina Riabilitativa, Polo Geriatrico Riabilitativo di Cinisello Balsamo (Ml).

Contratto libero professionale per 20 h/settimana come medico internista.

Medico Internista
Polo Geriatrico Riabilitativo, via San Faustino, Milano.

Contratto libero professionale come guardia medica notturna e festiva

Medico specialista in Nefrologia

Reparto emodialisi, Clinica “San Carlo” di Paderno Dugnano (Ml).
= Gestione dialitica dei pazienti.

= Partecipazione agli studi in corso.

Medico Internista

R.S.A, “Clinica Agostoni” di Lissone (Ml).

= Guardia Medica notturna
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05/2005 - 11/2005  Medico Specializzando
Servizio di dialisi della Clinica Nefrologica di Monza, ospedale “San Gerardo” di Monza.
= Gestione dialitica dei pazienti in accordo con il medico responsabile del turno.

= Partecipazione agli studi in corso

05/2004 - 11/2005  Medico Specializzando

Ambulatorio di ecografia renale ed ecocolor doppler renale e reparto di degenza della Clinica
Nefrologica di Monza, ospedale “San Gerardo” di Monza.

= Apprendimento della metodica ecocolor doppler.

= Gestione del paziente.

01/2003 -05/2004  Medico Specializzando
Reparto di dialisi, Direttore prof. A. Stella, ospedale “San Gerardo” di Monza.

= Gestione dei pazienti in dialisi peritoneale ed emodialisi.

02/2002-12/2002  Medico Specializzando

Servizio ambulatoriale e di Day Hospital per lipertensione arteriosa presso I'Unita didattico-
assistenziale (UDA) Nefrocardiovascolare, Direttore prof. A. Stella, ospedale “San Gerardo” di Monza.

= Gestione dei pazienti dellambulatorio e del DH per l'ipertensione arteriosa.

= Lettura dei monitoraggi della pressione arteriosa delle 24 ore.

05/2001-01/2002  Medico specializzando
Reparto di nefrologia, ospedale “Bassini” di Cinisello Balsamo (MI).

= Sviluppo delle autonomie nella presa in cura dei pazienti

07/2000 - 09/2000  Studente Interno
Reparto di Medicina Interna, ospedale “San Raffaele” di Milano.

= Frequenza del reparto per approfondimenti a prevalente componente immunoreumatologica.

09/1997 -07/2000  Studente Interno
Reparto di Medicina Interna, ospedale “San Raffaele” di Milano.

= Frequenza del reparto per approfondimenti a prevalente componente endocrinologica (diabete).

02/1997—09/1997  Studente Interno
Unita di trapianto di midollo osseo, Paliclinico di Milano.

= Frequenza del reparto per approfondimenti.

09/1996 —02/1997  Studente Interno

Reparto di Medicina Interna, ospedale “San Raffaele” di Milano.
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= Frequenza del reparto per approfondimenti.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

02/2011

11/2005

07/2000

07/1992

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Francesca Serena Stefani

|
Specializzazione in Medicina Estetica
Scuola Superiore di Medicina ad indirizzo Estetico “Agora”, Via Valpetrosa 3/5, 20123 Milano
Specializzazione in Nefrologia
Universita degli Studi di Milano Bicocca, Piazza dell'Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano
Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, 20122 Milano
Maturita Classica
Liceo Classico Ginnasio “G. Leopardi”, via Gorky 106, 20092 Cinisello Balsamo (M)
|
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Buona Buona Buona Buona Buona

Responsabile della qualita per il reparto di Dialisi dal Febbraio 2011

Sostituire con le competenze professionali possedute non indicate altrove. Esempio:
= buona padronanza dei processi di controllo qualita (attualmente responsabile del controllo qualita)

Conoscenza dei sistemi windows based, in particolare:
= Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.
= Buona conoscenza del sistema “galenus”

Categoria B
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Genovesi S, Pogliani D, Faini A, Valsecchi MG, Riva A, Stefani F,Acquistapace |, Stella A, Bonforte G,
De Vecchi A, De Cristofaro V, Buccianti G, Vincenti A: Prevalence of atrial fibrillation and associated
factors in a population of long-term Hemodialysis patients.

Am J Kidney Dis. 2005 Nov;46 (5): 897-902.

ltalian Heart Journal, Vol. 5 suppl. 9 dic. 2004, pag. 160: Prevalenza di fibrillazione atriale e fattori
associati in pazienti emodializzati.(Abstract del65° Congresso nazionale della Societa Italiana Di
Cardiologia, Roma 11-15 dicembre 2004.)

Giornale Italiano di Aritmologia e Cardiostimolazione, vol 7 dic 2004, num 4: Prevalence of atrial
fibrillation and associated factors in chronically haemodialysed patients (abstract del.”XI International
symposium on Progress in Clinical Pacing, Rome, NOvember 30- December 3 2004)

Confronto delle capacita depurative tra emodiafiltrazione (HDF) on-line ed emodiafiltrazione a
reinfusione passiva (iHDF).(Poster al SIN 2004).

M Righetti, N Palmieri, F Stefani, K Amar, M Prencipe, A Scalia, O Bracchi, F Conte. B vitamins,
homocysteine and anemia in dialysis patients. Oral communication at the International Congress
“Advances and Controversies in B vitamins and choline”, Leipzig 2012. Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine 2012; Vol 50 N°2: A41 (P2 07).

N Palmieri, M Righetti, F Stefani, K Amar, M Prencipe, A Scalia, O Bracchi, F Conte. Effetti della
terapia vitaminica B sul consumo degli agenti stimolanti I'eritropoiesi nei pazienti in emodialisi.
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia, Firenze, Ottobre 2013. Giornale Italiano di
Nefrologia 2013.

E Bruschetta, M Righetti, F Colombo, N Palmieri, M Prencipe, O Bracchi, F Stefani, K Amar, A Scalia,
F Conte. IDPN in PEW hemodialysis patients as first choice treatment: a prospective study. XVII
International Congress on Nutrition and Metabolism in Renal Disease, Wurzburg 2014.

E Bruschetta, M Righetti, F Colombo, N Palmieri, M Prencipe, O Bracchi, F Stefani, K Amar, A Scalia,
F Conte. IDPN in PEW hemodialysis patients as first choice treatment: a prospective study. ERA-
EDTA Congress, Amsterdam 2014. Nephrology Dialysis Transplantation 2014, 29, May 2014 (Suppl
3)

Colombo F, Righetti M, Bruschetta E, Palmieri N, Prencipe M, Bracchi O, Stefani F, Amar K, Scalia A,
Conte F. Sembrava proprio un ictus, invece era una PRES. Congresso Nazionale della Societa
ltaliana di Nefrologia, Catania, 2014. Giornale Italiano di Nefrologia 2014; 31 (S63).

Bruschetta E, Righetti M, Colombo F, Palmieri N, Prencipe M, Bracchi O, Stefani F, Amar K, Scalia A,
Conte F. La nutrizione parenterale intradialitica come primo trattamento nei pazienti emodializzati con
malnutrizione calorico proteica: uno studio prospettico. Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Nefrologia, Catania, 2014. Giornale Italiano di Nefrologia 2014; 31 (S63).

Palmieri N, Righetti M, Colombo F, Bruschetta E, Prencipe M, Bracchi O, Stefani F, Amar K, Scalia A,
Conte F. Tegaderm CHG riduce lincidenza di infezioni in pazienti emodializzati portatori di catetere
venoso centrale tunnellizzato. Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia, Catania,
Ottobre 2014. Giornale Italiano di Nefrologia 2014; 31 (S63) e Congresso della Sezione Lombarda di
Nefrologia, Milano, 24-25 ottobre 2014.

Palmieri N, Righetti M, Colombo F, Bruschetta E, Prencipe M, Bracchi O, Stefani F, Amar K, Scalia A,
Conte F. La medicazione con Tegaderm CHG® diminuisce la incidenza di infezioni correlate alluso
del catetere venoso centrale tunnellizzato nei pazienti in trattamento emodialitico. 5° Convegno
Nazionale Gruppo di Studio Accessi Vascolari SIN, Trento, Novembre 2014. Comunicazione orale.

F. Conte, M. Righetti, N. Palmieri, M. Prencipe, O. Bracchi, F. Colombo, I. Brenna, F. Stefani, K. Amar,
A. Scalia Tegaderm CHG® dressing significantly reduces catheter related infections in hemodialysis
patients: results from a long-term prospective trial. (on submission) World Congress of Nephrology,
Cape Town (South Africa) 2015.
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24-27 Maggio 2005: partecipazione al 14th International Vicenza Corse on Hemodialysis organizzato
dallUnita operativa di Nefrologia, Dialisi e Trapianto Renale diretta dal prof. Ronco e tenutosi a
Vicenza.

27-28 Maggio 2005: partecipazione Al 1st International Meeting on RAAS “An Outlook on AlIA”:The
Renin-Angiotensin System and Subclinical Organ Damage in Hypertension tenutosi a Varsavia.

2-5 Giugno 2005: Corso SIUMB sull'ecografia renale e del collo, organizzato dal prof. Spiezia e
tenutosi Presso I'Hotel degli Argonauti a Marina di Pisticci.

13-15 dicembre 2004: master in dialisi peritoneale presso I'ospedale di Vicenza, direttore prof. Ronco.

27 Novembre 2004: partecipazione al XXl Convegno annuale della sezione lombarda della Societa
ltaliana di Nefrologia.

dal 2001 al 2004: partecipazione ai congressi organizzati dall'ospedale San Carlo,

4 ottobre 2003: partecipazione al XXI Convegno annuale della sezione lombarda della Societa Italiana
di Nefrologia.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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