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Studi e formazioni 
 

2009 conseguita specializzazione in chirurgia vascolare presso la scuola di 

specializzazione di Chirurgia vascolare I   dell’ “Università degli Studi di  Milano” 

con votazione 70/70, con tesi “ Analisi dei costi diretti ed indiretti della 

rivascolarizzazione chirurgica  endovascolare  dell’ischemia critica cronica: 

esperienza dell’ospedale pubblico”. 

Dal 22 gennaio al 25 gennaio 2005 partecipazione al Praktische Trainingkurse fur 

Gefassnahttechniken Pontresina, Kurs I 

2003 Conseguita l’abilitazione professionale presso “L’università degli Studi di 

Milano” 

2002 Conseguito diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso 

l'Università degli Studi dell'Insubria - VARESE a pieni voti, con tesi in chirurgia 

vascolare :”Rivascolarizzazione per AOS periferica: confronto tra metodiche 

chirurgiche ed endovasali”. 

1993  Conseguita maturità classica 

Formazione 

complementare 

 

Dall’1 ottobre 2023 incarico di un anno  in qualita’ di  Chirurgo Vascolare  presso 

l’Unita’ complessa di Chirurgia Generale  dell’ATS Milabno Nord (aspettativa di 1 

anno presso Ospedale “Manzoni” di Lecco) 

Dall’ottobre  2017 Dirigente Medico di Ruolo  presso l’Unita’ Operativa  Complessa di 

Chirurgia Vascolare dell’Ospedale “Manzoni” di Lecco 

Dal 16 gennaio 2017 incarico di un anno  presso l’Unita’ Operativa  Complessa di 

Chirurgia Vascolare dell’Ospedale “Manzoni” di Lecco (aspettativa di 1 anno presso 

Ospedale Policlinico di Milano) 

 Dal 7  Gennaio 2015 Dirigente  Medico di ruolo presso l’Istituto di Chirurgia  

Vascolare presso l’Ospedale Policlinico di Milano 

Consigliere della SIAPAV di nord-ovest per il triennio 2015-2017 

Dall’ 1 luglio  2012 Dirigente medico con incarico di 12 mesi e successivamente 

rinnovato a 18 mesi presso l’Unita’ Complessa di Chirurgia Vascolare        

 

 

 



dell’Ospedale di Busto Arsizio 

Dal 13 Febbraio 2012 al 30 giugno 2012  incarico a 30 ore la settimana + 14 ore 

settimanali in libera professione presso la chirurgia Vascolare dell’Ospedale 

Multimedica Sesto San Giovanni  

Dall’1 Febbraio 2011 al 31 Gennaio 2012  Dirigente  Medico con incarico di  12 mesi

presso l’Istituto di Chirurgia Vascolare presso l’Ospedale Policlinico, Mangiagalli, 

Regina Elena  di  Milano 

Dal 20 Settembre 2010 al 31 Gennaio 2011 medico assistente in libera professione 

presso l’Unità Operativa  di Chirurgia Vascolare   dell’Ospedale Civile di Legnano.

Dal 1 Gennaio 2010  al 15 Settembre 2010 medico volontario Presso l’Unità di 

Chirurgia Vascolare di Lecco (con frequenza due volte la settimana) 

Attività ambulatoriali in Libera Professione presso Multimedica di Sesto San 

Giovanni, Clinica San Siro di Milano, poliambulatorio San Nicola di Tradate, , 

Poliambulatorio  Forlanini di Milano, Centro Turris di Carugate fino al 31 Gennaio 

2010 

Dal 5 Novembre 2009 al 15 Settembre 2010 medico assistente in libera professione 

presso il Servizio di Chirurgia Vascolare 2 della Clinica Sant’Ambrogio di Milano 

Dall’1 Maggio 2009 al 31 Ottobre 2009 medico specializzando presso l’Istituto di 

Chirurgia Vascolare presso l’Ospedale Policlinico di Milano 

Dal 1 Novembre   2008 al 30 aprile 2009 medico assistente presso il Servizio di 

Chirurgia dell’Ospedale Regionale  di Lugano CH 

Dal 10 marzo  2008 al 31 ottobre 2008 medico specializzando presso l’Unità   di 

Chirurgia Vascolare presso il Centro Cardiologico Monzino di Milano 

Dall’ 1 luglio 2005 al 9 marzo 2008 medico specializzando presso l’Istituto      di 

Chirurgia Vascolare presso l’Ospedale Policlinico di Milano  

Dall’1 agosto 2004 al 30 giugno 2005 medico assistente presso il Servizio di 

Chirurgia dell’Ospedale Regionale  di Lugano CH  

Dall’1 luglio 2003 al 30 giugno 2004 medico assistente presso il Servizio di  

Chirurgia dell’Ospedale “La Carità” di Locarno –CH- 

Dal Febbraio 2003 al Giugno 2003 pratica presso ambulatorio di Medicina     

Generale 

Dall’ Aprile  2001 al Gennaio 2003 Studente Interno, e quindi Medico    Interno 

presso la Clinica Chirurgica Ospedale di Circolo – VARESE,  nei reparti di   

Chirurgia Generale e Vascolare. 

Dal Marzo 1999 al Marzo 2001 Studente Interno presso il reparto di 

Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva dell’Ospedale di CircoloVARESE. 

Nel mese di Luglio 1997 tirocinio elettivo di 100 ore presso il Laboratorio di 

Microbiologia dell’Ospedale di Circolo – VARESE.  



Pubblicazioni 
 

Basilic vein transposition fistula in the forearm: a neglected autologous 

arteriovenous fistula for dialisi 
L. Giovannacci, J. C. Van den Berg, S. Sommaruga, R. Canevascini, R. Rosso 

The journal of vascular access, vol 10 No 2 April – June 2009  

  

 

Right aortic arch related of Kommerell diverticulum and internal carotid 

artery agenesis  
L. Dainese, R. Spirito, F. Barili, M. Fusari, P. Trabattoni, S. Sommaruga, D. 

Andreini, A. Kappai, P. Bigiali 

Circ Cardiov Imaging  e 6-7   Mar 2009 

 

EXPERIMENTAL-CLINICAL STUDY ON THE EFFECTS OF 

HYDROMASSAGE WITH THERMAE OASISI’S SALSOBROMOIODINE 

WATER IN CHRONIC VENOUS STASIS DESEASE OF THE LOWER 
EXTREMITIES.  

IPPOLITO E., DE LUCA S. SOMMARUGA S., GRASSELLINO V., NAPPI G. 

MINERVA CARDIOANGIOLOGICA 56 (4): 401; AUG 2008 

 

 

Effetti della terapia antiossidante nel paziente affetto da arteriopatia 

obliterante periferica: studio pilota 
E. Ippolito, S. Sommaruga, C. Novembrino, S. Lonati, U. Cornelli, P. Bonadeo, 

A. Ciani, F. Bamonti 

Minerva Cardioangiologica vol 54 suppl 1 n 6 Dicembre 2006 

 

Follow-up clinico e riabilitativo del paziente arteriopatico amputate  
E. Ippolito, S.  Sommaruga, S. Romagnoli, F. Urgnani, G. G. Belcaro, M. 

Cesarone, L. Flaviani, B. Diquattro 

Italian journal of vascular and endovascolar surgery, atti V congresso nazionale 

SICVE, volume 13, supll 1 to No3, September 2006 

 

Le ostruzioni venose: diagnostica radiologica 
  C.Fugazzola, S.Sommaruga  

  Quaderni di Chirurgia Vascolare dell’Università dellìIUnsubria 2001/1 
 

Terapia endovascolare dell’arteriopatia aorto-iliaca e femoro-poplitea 
 R.Caronno, R.Beretta, S.Sommaruga 

 Convegno IRCCS –claudicatio intermittens: strategie terapeutiche, stato        

dell’arte. 

Lingue straniere  Buona conoscenza della lingua inglese parlata e scritta 

 



 
 

                       

 

Lecco, 15/09/2023 

 

                                                                                                             Dott.ssa Sommaruga Simona 

                                                                                         

                                                                             

                                                                            

 

      

Conoscenze 

informatiche 
Buona conoscenza dell’uso del Computer, in ambiente WINDOWS®.  

 


