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e
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Dal 16 aprile 2025 lavoro con la qualifica di Dirigente Psicologo c/o Asst
Nord Milano — Dipartimento di Salute mentale e delle Dipendenze. Servizio
di Psicologia Clinica e CPS di Sesto San Giovanni;

Dal 16 agosto 2023 al 15 aprile 2025 ho lavorato con la qualifica di
Dirigente Psicologa a rapporto esclusivo-Disciplina Psicoterapia presso
I’Asst Brianza- UOSD- DSMD — CPS Besana Brianza e Carate Brianza con
contratto a tempo indeterminato.

Dal 1° febbraio 2022 al 31/12/2022 ho lavorato come psicologa
psicoterapeuta presso i Centri Diurni Disabili dell’lstituto San Vincenzo di
via Copernico 7 a Milano con contratto libero professionale su progetto
specifico sia per gli utenti adolescenti e adulti, per la conduzione di gruppi
genitori e la formazione del personale educativo.

Da giugno 2018 a giugno 2022: incarichi rinnovati di ore in libera
professione come Danzamovimentoterapeuta- Attivita riabilitativa
psicologica presso il Dipartimento di Salute Mentale - CPS di Cologno
Monzese (MI)- Asst Nord Milano ;

Da settembre 2017 al 31 gennaio 2022 collaborazione in qualita di
psicologa psicoterapeuta c/o il Centro per la Famiglia-consultorio
familiare Felceaf (accreditato RL), di via Fogagnolo 104, Sesto San Giovanni
(Milano).

Ho collaborato presso lo stesso centro, dal 2002 a giugno 2007 come
Psicologa e tirocinante Psicoterapeuta [tutoring: dott.ssa Annamaria
Franco] e da settembre 2007 a Gennaio 2010 come psicoterapeuta.

Mi sono occupata delle seguenti aree: consultazione e terapia nel disagio
di coppia, consultazione psicopedagogica, consultazioni e terapie
individuali, consultazioni genitorialita e terapie familiari, supervisione
gruppi educativi 0-3 anni (Progetto Nidi in collaborazione con Asst Nord
Milano 2020-2021)
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Ho collaborato fino a gennaio 2019 (contratto libero professionale) come
consulente psicologa psicoterapeuta per specifici e saltuari progetti di
sostegno e formazione all'equipe, per le situazioni critiche o per periodi di
sostituzione, presso |'Hospice della Fondazione La Pelucca di Sesto San
Giovanni (medico responsabile hospice: dott.ssa Gabriella Perego). Da
marzo 2015 a fine gennaio 2017 ho collaborato in modo continuativo
come psicologa psicoterapeuta presso lo stesso Hospice, occupandomi di
sostegno_supervisione al lavoro d'equipe clinica e del sostegno psicologico
ai familiari e ai pazienti.

Da Febbraio 2011 a giugno 2016 e da settembre 2007 a febbraio 2010, ho
collaborato in qualita di psicologa-psicoterapeuta (contratto libero
professionale) presso I'lstituto San Vincenzo di via Copernico 5 a Milano ,
c/o ’Ambulatorio di Neuropsichiatria Infantile (psicoterapia indirizzata ai
preadolescenti, adolescenti esostegno genitoriale).

Mi sono inoltre occupata nell’area disabilita, di conduzione dei gruppi di
sostegno genitoriale per i Centri Diurni Riabilitativi (utenti dai 6 ai 18
anni), dell’Istituto, collaborando con I'equipe educative dei CDR e del CDD
(utenza adulta) nella progettazione di incontri a tema sulla disabilita
(affettivita, fratelli e sorelle, autonomia, adolescenza e cicli di vita,
comunicazione, genitorialita e progetti di vita ecc.).

Da Febbraio 2010 a fine giugno 2012 ho collaborato come psicologa-
psicoterapeuta (contratto libero- professionale) presso il Dipartimento di
Salute Mentale degli ICP di Milano nei servizi dell’Unita Operativa di
Psichiatria — Centro Psico Sociale e Comunita Riabilitativa ad Alta
Assistenza (Direttore: Dott. S. Ruberti) delle sedi di Cinisello Balsamo e
Cusano Milanino. Oltre all'attivita specifica in CRA, mi sono occupata di
colloqui di sostegno e accompagnamento genitoriale ai nuclei familiari di
esordi e di persone gia in carico al servizio, di gruppi di
danzamovimentoterapiaintegrata per gli utenti, di psicodiagnosi.

Dall’ 1 febbraio 2010 a fine dicembre 2010 ho collaborato come psicologa-
psicoterapeuta presso il Servizio Assistenza Educativa Domiciliare (AED)
afferente ai Servizi Sociali del Comune di Casatenovo quale incarico di
consulenza libero professionale, conferitomi dalla Cooperativa La Grande
Casa di Sesto SG (M), per un progetto di sostegno genitoriale di minori in
carico al servizio.

Da febbraio 2010 a febbraio 2011 ho effettuato incontri mensili di
supervisione come psicologa e psicoterapeuta all’equipe educativa della
Casa Famiglia Ballerini di Cantlu che accoglie minori e madri con bambini
segnalati dai Servizi Sociali;

Da Febbraio 2009 a Luglio 2010 ho collaborato in qualita di consulente
libero professionale Psicologa -Psicoterapeuta con CESED — Societa Coop
Sociale con sede amministrativa in via del Progresso 3 a Milano,
occupandomi di:
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-formazione per il personale educativo del settore prima infanzia e per gli
educatoriprofessionali -area disabilita e area materno-infantile.

-Supervisione presso un Centro di Aggregazione Giovanile di Monza (area
adolescenti)

-Focalizzazione gruppo di coordinamento Asili Nido

-Supervisione per i Servizi ASH ADH (assistenza domiciliare e scolastica
areadisabilita) del Consorzio Desio Brianza

Da settembre 2002 a Luglio 2008 ho svolto attivita come Psicologa
(contratti Co.Co.Co e successivamente come libera professione) presso
I’Equipe Psicopedagogica del Settore Educazione del Comune di Sesto San
Giovanni. Pressoi servizi per I'infanzia (asili nido - fascia 0-3 anni) ho svolto
attivita di:

-consulenza e sostegno alla genitorialita,

-programmazione psicopedagogica all'interno dei gruppi di lavoro del
personale dei nidi;

-sostegno al lavoro del personale educativo, soprattutto in situazioni di
disagio;

-lavoro di rete con i servizi sociali comunali, con i servizi dell’ASL di
competenza (neuropsichiatria infantile, pediatrie territoriali ed
ospedaliere) e con altri presidi specialistici presenti sul territorio attinenti
I’area evolutiva.

Ambito formativo: programmazione, effettuazione e documentazione di
seminari, corsi, laboratori per il personale educativo (educatrici di nido) su
tematiche inerentiil lavoro di cura, I'approccio e gli strumenti educativi, le
dinamiche dei gruppi di lavoro, le capacita di coordinamento, I
espressione corporea, la narrazione, ecc.

Progettazione (in collaborazione con il gruppo di progetto),
coordinamento e attivita di formazione del Servizio Per Mano, nato nel
2001, con lintento di formare e promuovere sul territorio sestese figure
che si occupano della cura e dell’educazione dei bambini (baby sitter ) per
la fascia 0-10 anni.

Dal 1985 al 2001, ho svolto la mia attivita come dipendente e
professionistaAssistente Sanitaria (di cui ho conseguito il diploma nel 1984
ed ero regolarmenteiscritta al Collegio IPASVI di Milano sino al 2001), quali
dipendente presso varie Ussl, poi Aziende Sanitarie Locali, IRCCS (Istituto
Tumori e Neurologico Besta di Milano). Ho lavorato essenzialmente nei
Servizi di Tutela della Salute nei Luoghi di Lavoro, Servizi di Medicina
Preventiva dei Lavoratori Ospedalieri, Consultori Familiari, Centro
Epilessia.
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Pubblicazioni e articoli

Giugno 2005 : pubblicazione dell’articolo ‘Tanti adulti, un bambino solo’ sulla
Rivista

‘Bambini’ Ed. Junior

Dicembre 2014: Pubblicazione come coautrice dell’articolo “L ‘ingaggio
familiare nei servizi psichiatrici territoriali: una sfida ancora possibile?”
Rivista “L’Altro” dellaSocieta Italiana per la Formazione in Psichiatria. Anno
XVII n.2 luglio-dicembre 2014

Nell’anno 2003 ho collaborato, come autrice, con la casa editrice ‘Edizioni
Biografiche’ di Milano, che si occupa di raccogliere e pubblicare biografie
personali.

Mi sono occupata inoltre della cura di alcuni testi per I'infanzia (0-6 anni) dal
2007, in collaborazione con un’ autrice e illustratrice di testi per l'infanzia di
Sesto SG, Alessandra Fraccon.

Docenze

2021: Commissario Esami di Stato Psicologi | e Il sessione, come incaricata
libero professionista dall’OPL Lombardia c/o Universita degli Studi di Milano
Bicocca

Giugno 2021,2022,2023,2024 : Docente al Corso di laurea per Infermieri
dell’lstituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori — Universita
Statale di Milano per I'attivita elettiva dal titolo:” Narrazioni interrotte:
nozioni di psicotraumatologia nella relazione con il paziente oncologico”

21 novembre 2020: Partecipazione come relatrice alla Conferenza Online
“Corpo reale e corpo virtuale nella DMT Apid: nuove regole, regno del
possibile e dell'impossibile” con una presentazione dal titolo: “Tempo
sospeso: il limite puo diventare possibilita?”

Marzo 2018 e Marzo 2019: partecipazione come docenza gratuita ai
Seminari Aperti di Pratiche Filosofiche- Philo (Dipartimento Scienza della
Formazione-Universita Bicocca di Milano) in qualita di danzaterapeuta per
il ciclo di incontri seminariali "Danzare le tragedie", quale unione della
danza con la tragedia greca in codocenzacon la prof.ssa A. Indelicato.

Marzo 2015: docenza come danzaterapeuta per un seminario (sabato e
domenica) rivolto a psicologi partecipanti al Master di tecniche e
rilassamento organizzato dallo Spazio Iris di Milano. Tema: la danzaterapia
come metodologia possibile per una consapevolezza e presenza identitaria.

Gennaio 2014: partecipazione a titolo gratuito come docente ad un
seminario rivolto ad insegnanti Feldenkrais, psicologi, medici e
psicoterapeuti sul tema: “ Tra corpo e mente: l'utilizzo di metodologie
integrate per parlare della relazione terapeutica. Laboratorio esperienziale
e discussione di casi clinici integrati”, svoltosia Milano presso lo Spazio K.

23 Novembre 2009: lezione dal titolo “Danzamovimentoterapia : aspetti
tecnici ed esperienziali” entro il corso di Psicologia della salute (Prof.
E.Saita) del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica,salute,relazioni
familiari e interventi di
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comunita- Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Giugno 2018, Giugno 2017,Giugno 2016, giugno 2015, giugno 2014
,Gennaio 2011,gennaio 2010, Marzo 2009, Marzo 2008, Marzo 2007, Luglio
2006. Maggio 2005, Luglio 2004 Docente presso il Corso di Laurea per
Infermieri dell’Universita Stataledi Milano-sede Istituto Nazionale Tumori —
Milano per i moduli di attivita elettiva sulla tematica ‘* Promozione ed
educazione alla salute e degli stili di vita educativi (16 ore di corso).

Marzo-Aprile 2009, Marzo- Aprile 2008, Maggio 2007, Settembre 2006,
settembre 2005, settembre 2004 Docente per i moduli annuali di attivita
elettiva (24 ore) ‘La relazione con il paziente oncologico: una proposta di
formazione con I'utilizzo di tecniche di espressione corporea’ presso la sede
del Corso di laurea per Infermieri- Universita Statale di Milano- Sede:
Istituto Nazionale Tumori di Milano .

4 ottobre 2008 = Docenze presso il 1° anno del Corso di Laurea per
Infermieri- dell’Universita Bicocca di Milano- sede AO S.Gerardo di Monza
per un incontro introduttivo sul tema “ Metodologie attive in formazione
nell’affrontare la relazioneinfermiere-paziente in oncologia”.

27 marzo 2007 = Partecipazione in qualita di testimonianza esperienziale
(Progetto Per Mano — Comune di Sesto San Giovanni) alla giornata: “La
conciliziazione possibile: tempi di vita e di lavoro delle famiglie a Milano,
Progetto Equal Female Job”.

Settembre- ottobre 2006 = Docente per il Corso ECM (30 ore complessive)
‘Counselling e comunicazione del rischio’ rivolto agli operatori sanitari
(medici, infermieri, assistenti sanitari, vigilatrici infanzia, fisioterapisti)
dell’ASL3 Provincia di Milano. Acquisiti come docente 16 crediti ECM per il
2006.
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

14 luglio 2000 - Laurea in Psicologia - Indirizzo Clinico e di Comunita.
Votazione:108/110.

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino.

Relatore di tesi : Prof. Elio Tesio (teorie e tecniche del colloquio psicologico).
Titolodella tesi: Il consultorio familiare, il colloquio per I'lVG.

Esperienze pratiche guidate (Epg) frequentate:

- Teorie e tecniche del colloquio psicologico (30 ore) c/o Facolta di
Psicologia —

Torino

- Psichiatria (30 ore) c/o I’Azienda Ospedaliera di Niguarda — Ca Granda di

Milano(responsabile: Dott.ssa Ajmone)

Tirocinio post laurea: Dal 15 settembre 2000 al 15 settembre 2001 (totale:
900 ore) presso il Settore Educazione del Comune di Sesto San Giovanni
(MI). Area: evolutiva, sociale, formazione. Responsabile di tirocinio:
Dott.ssa Margherita Salvadori

30 Giugno 2007 = Diploma di Specializzazione in Psicoterapia sistemico-
relazionalefamiliare, di coppia e individuale — E.I.S.T. — Direttore scientifico:
Prof. Valeria Ugazio- sede di Milano-Riconoscimento MIUR con DM 9/7/01-
GU n.238 del 12/10/01. Ho svolto il tirocinio previsto presso:

- Centro di Terapia Familiare dell’ASL 2 di Segrate (Dott. Canova)

- Centro per la Famiglia di Sesto San Giovanni (Dott.ssa Annamaria Franco).

Il Sessione anno 2001: ho conseguito I'attestato di abilitazione
all’esercizio della professione di Psicologo rilasciato dall’'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano in data 11/03/02;

Sono iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia al n. 6797
dell’Albo
Professionale dall’8/05/2002.

Luglio 2003: Diploma di Specializzazione triennale in Counselling
Psicologico Sistemico conseguito c/o Scuola di Counselling Centro Pantarei
di Milano affiliata SICO — SICIS. Responsabile : Dott. A. Caruso

Giugno 2010: attestato di specializzazione Master di specializzazione
biennale in Terapia Strategica Breve — Scuola di Arezzo diretta dal Prof G.
Nardone- Sede di Milano
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Partecipazione
Corsi-Seminari-
Convegni

Area

Psicologia

Aprile 2019: Attestato di specializzazione (master biennale) in
Psicotraumatologia: diagnosi e cura del Ptsd in quadri traumatici
complessi, c/o ARP di Piazza Sant'Ambrogio 16 a Milano (Direttore
scientifico: A.Vassalli, Coordinatrice: M.S.Patti)

Maggio 2022: Training annuale in “BODY ORIENTED (dual attention)
REPROCESSING and INTEGRATION - BodaRl, un approccio somatico
integrato peril trattamento del trauma. Nasce dall’integrazione di alcuni
interventi riadattati della somatic experiencing (Levine), dalla psicoterapia
sensomotoria, dallapsicoterapia ipnotica, della psicofisiologia clinica della
neurofisiologia della minaccia, della compassion therapy, utilizzo della
SBAD usata in diversi approcci integrati. Il training comprende sette
moduli ed & accreditato ECM. E’ condotto da Maria Puliatti presso
Psicosoma di Segrate (Ml);

Dicembre 2022: Master in tecniche di rilassamento orientali ed
occidentali, proposto dalla SPAZIO IRIS di Milano.

Febbraio- Aprile 2017 : partecipazione al corso ECM (5 giornate) "Tecniche
somato- sensoriali in psicoterapia: un approccio integrato a emozioni,
pensieri, corpo”, svoltosi a Milano ed organizzato dallo studio RiPsi in
collaborazione con I'ASST Lariana . Crediti: 35.

Febbraio 2004: conseguimento dell’attestato per la partecipazione al
Master Movimento e Tecniche Corporeee dell’Istituto Riza Psicosomatica
di Milano e condotto dalla Dott.ssa Paola Vera D’Aragona per un totale di
100 ore

Maggio 2010: Diploma della Scuola di Formazione Quadriennale in
Danzamovimentoterapia Integrata conseguito presso la Scuola
professionale Dmtdel Centro Studi Animazione Arte Terapia (riconosciuta
Aedt) - sede di Milano, diretta dal Dott. Vincenzo Puxeddu. Tema della tesi:
“ Danzamovimentoterapia integrata e formazione. Esperienza in un corso di
laurea per infermieri — Universita Statale di Milano”. Iscrizione APID
311/2011 come socio ordinario.

Ho effettuato il tirocinio previsto presso Centri Territoriali per Disabili
adulti e presso la stessa Scuola di Formazione in DMT sede di Milano.

25 novembre 2024 “Nuove forme di malessere in adolescenza e eta del
giovane adulto: bilancio evolutivo e modello di presa in carico in un’ottica
di rete” Asst Brianza e Minotauro (4 ore);

Novembre 2024: Corso di formazione specifica in materia di salute e
sicurezza sui luoghi di lavoro- lavoratori e equiparati a rischio alto. Prima

edizione — Asst Brianza (12 ore);

5 novembre 2024 “Comportamenti di attacco al sé corporeo in adolescenza
e eta del giovane adulto” Asst Brianza- || Minotauro 4 ore;

Da gennaio a novembre 2024: “Intervisione per il trattamento psicoclinico
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nei servizi territoriali di salute mentale” promosso da Asst Brianza.
Conduttore: Dott. S.Palumbo

Novembre 2024: 4 edizione del corso esperienziale di “Gestione dello
stress attraverso la mindfulness” Docente M.Terragni Asst Brianza (16 ore)

14 maggio 2024 Partecipazione al corso “tecnologie digitali, salute mentale
e ciclo di vita: dalla nascita al giovane adulto” prima edizione. Promosso
dall’Asst Brianza (ECM7)

10/07/2024 PNRR Prima edizione corso di formazione in Infezioni
ospedaliere Mod A Fad Eduiss (8ore);

Maggio 2024: Corso FAd in “prevenzione e Gestione delle aggressioni a
personale sanitario e di interesse sanitario”, Asst Brianza 4 ore;

27-29 ottobre 2023: EMDR Livello 1- Studio Ripsi Milano: 31,5 crediti ECM

17 -19 novembre 2023: EMDR Livello 2 Studio Ripsi Milano. 31,5 crediti
ECM

Dal 27 febbraio al 31 agosto 2023: “Le persone Intersex Tra salute e
diritto”. Istituto Superiore di Sanita. FAD 16 Crediti ecm

9 aprile 2022 Conclusione del Corso ECM-Fad “Promuovere I'attivita fisica
sul territorio: evidenze, strategie, competenze comunicative e di base di
counselling”, promosso dall’lstituto Superiore di Sanita per un totale di 16
ore di formazione

2021: Corso Fad ECM “ La stesura del referto: buone prassi” (12 crediti
ECM)organizzato dall’OPL

Corso Fad ECM “Flash Technique: l'uso della FT per I'elaborazione delle
memorie traumatiche”, organizzato dallo Studio Ripsi di Milano il 3 e 4
dicembre 2021 Docenti: dott.ssa Marta Sciuccati e dott.ssa Monica
Grobberio (21 ECM)

Corso Fad ECM (6crediti) “ La violenza di genere: dal riconoscimento in
pronto soccorso alla presa in carico sul territorio” organizzato dall’Asst Nord
Milano

Corso Webinar FAD 28 marzo 2021 “I sei movimenti dell’attaccamento: le
risorse somatiche relazionali” con Alessandra Ciolfi. Organizzato da
Psicosoma di Maria Puliatti

Corso Fad Ecm organizzato da Campi: Lo Psicologo: Aggiornamenti
deontologici, clinici e professionali dal 22 settembre 2020 al 22 dicembre
2020 per un totale di 35 ore di corso;

Corso ECM Fad “ Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV2;
preparazione e contrasto”, svoltosi nel periodo Febbraio- Aprile 2020,
della duratadi 16 ore e organizzato dall’lstituto Superiore di Sanita;

8 aprile 2020: Attestato di partecipazione al Seminario On demand
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proposto da Liquid Plan “Valutazione delle competenze genitoriali”

1-2 febbraio 2020 Partecipazione workshop: Gestire il lutto complesso :
trauma, attaccamento e pensieri suicidari, svoltosi c/o Psicosoma di
Segrate e condotto dalla Dott.ssa M.Puliatti

16 dicembre 2019: Attestato Ecm di partecipazione all’evento: “Il disturbo
ossessivo compulsivo: dalla clinica al trattamento” svoltosi presso il
Presidio O. Bassini di Cinisello Balsamo dell’Asst Nord Milano;

16/12/2019: Attestato Ecm di partecipazione al corso: “Dalla solitudine
alla solitudine dell’anima”, svoltosi da maggio a dicembre 2019, c/o |l
Centro per la Famiglia d Sesto SG (M), per un totale di 50 crediti ECM per
I'anno 2019;

15 febbraio 2019: partecipazione all’evento formativo “Nuovi padri e
nuove madri. Le relazioni familiari nell’epoca odierna”. Svoltosi a Milano
dal Dott. Massimo Recalcati (lezione magistrale aperta del Master in Diritto
della Famiglia e del Master sul conflitto familiare e la tutela del minore-
Centro Studi Famiglia/Atipica);

Gennaio 2019: Attestato ECM (50 ore e crediti) di partecipazione al corso:
" La consapevolezza tra fragilita e rischio: lavorare con etica, passione e
professionalita”, svoltosi presso il Consultorio Familiare "Centro per la
Famiglia Onlus di Sesto SG (MI), accreditato dalla Strada Cooperativa
Sociale quale attivita del piano formativo 2018.

10/3/2018: Partecipazione al Corso residenziale "Dal corpo al segno. La
chiusura del cerchio . Comportamenti incarnati e comunicati", organizzato
dalla Fondazione IRCSS Ca Granda e svoltosi a Milano;

1/2/2018 partecipazione al convegno: " Adult for children:la genitorialita
nei servizi psichiatrici", organizzato dall'ASST Grande Ospedale
Metropolitano di Niguarda;

25-26 Novembre 2017: partecipazione al corso ECM (due giornate) dal
titolo " La riabilitazione psicologica dell'adulto e dell'anziano: dalla teoria
alla clinica", organizzato dallo Studio RiPsi di Milano in collaborazione con
I'ASST Lariana

14 gennaio 2017: partecipazione al convegno: "La clinica psicoanalitica dei
disturbi alimentari”, organizzato dalla Fondazione Minotauro di Milano.
Relatori: Charmet,Cotrufo, Recalcati

Novembre 2016 ( fino a Giugno 2017): partecipazione ai seminari clinici
mensili: ‘Ripensare al caso clinico: area adolescenti” condotto dalla dott.ssa
K. Schweizer e dal dott. G.Galli presso il Centro Milanese di Psicoanalisi
C.Musatti di Milano

26 e 27 novembre 2016: partecipazione all'evento formativo ECM "La
valutazione neuropsicologica in eta evolutiva: test di screening e batterie
testali”, organizzato dallo studio Ripsi di Milano in collaborazione con
I'ASST Lariana.
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15-16 settembre 2016: partecipazione al convegno ECM "Donne in
Neuroscienze: dalla ricerca alla malattia. Opportunita per uno sguardo
diverso" organizzato e svoltosi c/o IRCSS Istituto di ricerche Farmacologiche
Mario Negri di Milano (12 crediti ECM);

27-28-29 maggio 2016: partecipazione al "Training mindfulness based
therapy " condotto dal Dott. Fabrizio Didonna e organizzato dallo Spazio
Iris di Milano, Accreditato ECM per 20 crediti.

Giugno 2016 ( a partire da novembre 2015): partecipazione alle supervisioni
mensilidi gruppo ‘Ripensare al caso clinico: area adolescenti” condotti dalla
dott.ssa K. Schweizer e dal dott. G.Galli presso il Centro Milanese di
Psicoanalisi C.Musatti di Milano

Giugno 2015 ( a partire da novembre 2014): partecipazione alle supervisioni
mensilidi gruppo ‘Ripensare al caso clinico: area adolescenti” condotti dalla
dott.ssa K. Schweizer e dal dott. G.Galli presso il Centro Milanese di
Psicoanalisi C.Musatti di Milano

16 maggio 2015:partecipazione al seminario ECM "Corpo e intersoggettivita
inadolescenza" con M.Ammaniti organizzato da Area G- Milano

10-12 ottobre 2014 Partecipazione al Corso di Formazione “Le Applicazioni
cliniche della mindfulness: psicoterapia di terza generazione” condotto dal
dott. Stefano Marchi e dal Dott. Pietro Spagnulo e organizzato dal
Centromoses di Treviglio (BG),svoltosi a Milano

14 giugno 2014: partecipazione al seminario internazionale “Psicoterapia
narrativa: trasformazione delle storie e cambiamento” organizzato dalla
Fondazione Minotauro a Milano

Novembre 2013-Giugno 2014: partecipazione ai seminari clinici di gruppo
‘Ripensare al caso clinico: area adolescenti” condotto dalla dott.ssa K.
Schweizer e dal dott. G.Galli presso il Centro Milanese di Psicoanalisi
C.Musatti di Milano

25 e 26 gennaio 2014: partecipazione al corso: “Stress lavoro correlato:
strumenti e metodi per la valutazione del rischio” Docente Prof. Bisio,
Universita Bicocca di Milano, promosso dalla Scuola di Alta Formazione in
Discipline Psicologiche

Novembre 2012-Giugno 2013: partecipazione ai seminari clinici di gruppo
‘Ripensare al caso clinico: area adolescenti” condotto dalla dott.ssa K.
Schweizer e dal dott. G.Galli presso il Centro Milanese di Psicoanalisi
C.Musatti di Milano

Novembre 2011- Giugno 2012: partecipazione agli incontri di
supervisione:‘Ripensare al caso clinico: area psichiatria adulti’, rivolto a
terapeuti operanti nei servizi psichiatrici” Relatrice A.Ferruta e

A. Meregnani presso il Centro Milanese di Psicoanalisi C.Musatti di Milano

15-16 ottobre 2011: partecipazione al seminario di formazione clinica e
manageriale “Resilienza” tenutosi ad Arezzo e organizzato dal STC Change
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Strategies (Prof. G. Nardone) di Arezzo

16/02/2011 al 13/04/2011: partecipazione al Progetto di Formazione sul
Campo- Audit Clinico “Lavorare in equipe” tenutosi a Cinisello Balsamo-
Azienda ICP Milano( 10 crediti ECM 2011)

14/02/2011 al 10/10/2011: partecipazione al Progetto di Formazione sul
Campo Audit Clinico “Aspetti organizzativi e linee guida nell’organizzazione
del lavoroambulatoriale psichiatrico” tenutosi a Cusano Milanino- Azienda
ICP Milano (20 crediti ECM 2011)

28/01/2011 al 30/09/2011: partecipazione al Progetto di Formazione sul
Campo Audit Clinico “Processi ed emozioni nella gestione dei casi clinici
complesse” tenutosi a Cinisello Balsamo (MI) (20 credici Ecm 2011) —
Azienda ICP Milano

Ottobre 2010 — Giugno 2011 partecipazione al seminario ‘Ripensare al caso
clinico’ condotto dalle dott.sse A.Ferruta e A. Meregnani presso il Centro
Milanese di Psicoanalisi C.Musatti di Milano

15 ottobre 2010 Partecipazione al Convegno “I figli dimenticati. Fragilita
genitoriale e disagio dei figli: una sfida tra prevenzione e cura” svoltosi a
Sesto San Giovanni (Ml) organizzato dall’azienda Ospedaliera ICP Milano
(4,5 crediti formativi ECM peril 2010)

5 ottobre 2010 : Frequenza Lectio Magistralis “Early Memories Procedures
(EMP)
organizzata dall’Alta Scuola di Psicologia A Gemelli e tenita dal Prof. S.E. Finn

23 aprile-20 ottobre 2010: Partecipazione al Progetto di Formazione sul
Campo ‘Processi ed emozioni nella gestione di casi clinici complessi’
tenutosi a Cinisello Balsamo (evento accreditato Azienda Ospedaliera ICP
Milano per un totale di 20 crediti formativi per il 2010)

25 marzo-28 ottobre 2010: partecipazione al Progetto di Formazione sul
Campo “ Migliorare la coesione del gruppo di lavoro e le risposte alla
domanda del cliente esterno” Audit clinico . Evento accreditato A.O. ICP
Milano per un totale di 20 creditiformativi per il 2010

Area
Danzamovimentoterapia,
psicomotricitd

2024: Partecipazione ai seminari milanesi condotti dal Dott. Johan Dahese
sulla ricerca e pratica del movimento come terapia (12 ore)

26/27 marzo 2022: Formazione Permanente e Aggiornamento Professionale
APID® al Convegno Nazionale “Un Altro Mondo & Necessario La
DanzaMovimentoTerapia ele sfide del futuro” MODENA per un totale di 12
ore

30/31 ottobre 2021: Partecipazione al Seminario Esperienziale in
Danzaterapia “Dal corpo nel corpo, attraverso il corpo” a cura del Dott.

Johan Dahese. totale ore:12 Svoltosi a Milano

17 aprile 2021: Partecipazione al Convegno Nazionale Apid®:”Dal corpo

Paaina 11 - Curriculum vitae di

Giuseppina Negroni




virtuale allevirtu del corpo” svoltosi da remoto. Totale 12 ore

Partecipazione al Seminario Esperienziale in Danzamovimentoterapia:
"Dall'ascolto all'incontro: ascoltare, incontrare e dialogare" svoltosi a
Milano dal 17 al 18 Novembre 2018, per un totale di 12 ore. Docente Dott.
Johan Dahese

Partecipazione al Laboratorio residenziale di aggiornamento in danzaterapia
" Un sapere tra mente e corpo: creare ponti nella relazione di aiuto" svoltosi
dal 9 al 15 Luglio 2018 (tot 50 ore) ad Ostuni. Docente: Dott. Johan Dahese

Partecipazione al Laboratorio di aggiornamento in danzaterapia nel Luglio
2017 (tot50 ore) svoltosi ad Ostuni. Docente:Dott. Johan Dahese

Partecipazione al Laboratorio di aggiornamento in danzaterapia: Le forme
della natura all'interno del setting di danzaterapia" svoltosi dal 4 al 10 luglio
2016 (totale 50 ore) ad Ostuni. Docente: Dott. Johan Dahese

Partecipazione al seminario “Il primitivismo nella Danza, nell’Arte, nel
Rituale” condotto da Johan Dahese e svoltosi a Milano il 25-26 ottobre 2014
per un totale di 12 ore

15 e 22-23 febbraio 2014: partecipazione ai seminari: “Danzaterapia con un
gruppo integrato: seminario per chi lavora con persone diversamente abili”,
“La danzaterapiaa quattro mani con Maia Joseé Vexenat e Pietro Farneti” e
“Dalla danza terapia alla coreografia” , promossi dalla Fondazione Eris Onlus
di via Ventura 4 Milano

23-24 marzo 2013 : partecipazione alle Giornate di Formazione APID
“Professione regolamentata: quali i cambiamenti e gli scenari futuri” svoltesi
a Milano (n. ore =16)

23-24 febbraio 2013: partecipazione ai seminari “La danza terapia di Maria
Fux:laboratorio a 4 mani” condotto da Maria José Vexenat e Pietro Maria
Farneti e “Dalla danza terapia alla coreografia: lavoro con i disabili e il rock
progressivo” condotto da Maria José Vexenat, per un totale di 14 ore c/o
Fondazione Eris- Risveglidi Milano

17 febbraio 2013: partecipazione al seminario “La danza terapia e il
bambino” Metodo M.Fux, condotto da Maria José Vexenat della durata di 7
ore svoltosi c/o ASPRU Risvegli di Milano

29 aprile/1 maggio 2012: partecipazione al seminario Residenziale in DMT
integrata svoltosi a Palaia (Pisa) a cura del Dott. Johan Dahese e Dott.
Vincenzo Puxeddu

23-25 marzo 2012 partecipazione al XVI° Convegno Nazionale Di
Danzamovimentoterapia- gruppo di studio Disturbi del Comportamento
Alimentare eDMT, svoltosi a Firenze e promosso dall’APID

26 novembre 2011: Partecipazione al Gruppo di Studio Disturbi del
Comportamento Alimentare e danzamovimentoterapia” Giornata di
formazione permanente APID svoltasi a Milano
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29 aprile/1 maggio 2011: partecipazione al Seminario Residenziale “Il corpo
dialoga: percezione, materia, creazione, forma” c/o Belgirate (VB) per
complessive 40 ore.

26-27 marzo 2011: partecipazione alle giornate di formazione professionali
promosse dall’APID. Gruppo di lavoro: nuove dipendenze (internet) ,
approcci possibili in danzamovimentoterapia, svoltosi a Milano;

17 gennaio 2004: Partecipazione al seminario ‘La prevenzione in
psicomotricita nei primi tre anni di vita’, organizzato dal Centro di Ricerca e
Terapia psicomotoria — RTP- di Milano.

26-29 aprile 2003: partecipazione al Corso Intensivo di Primavera in
Danzamovimentoterapia Integrata, presso la Cittadella di Assisi e
organizzato dalla scuola di DMT di Cagliari. Dott. V. Puxeddu. Tot= 40ore

13-17 settembre 1999 e 14-16 febbraio 2000: partecipazione ai Corsi
intensivi di sensibilizzazione ad ‘Expression Primitive’ condotto da Herns
Duplan c/o il Balzo, Centro Ricerca Creativa Danza & Movimento, Milano.
Totore =24

25-31 luglio 1998 Partecipazione al 1° Congresso Nazionale Associazione
Professionale Italiana Danza Movimento Terapia e alle Giornate
internazionali di studio — seminari di formazione e aggiornamento sulla
Danza movimento terapia- Universita estiva di Danzaterapia - Cagliari. Tot
ore =55

Febbraio 1993: partecipazione al seminario introduttivo (n. 12 ore) alla
Danzaterapia condotto da Maria Fux presso la Civica Scuola di
Animazione Pedagogica e Sociale- Milano

Marzo-Maggio 1992: partecipazione al Primo Livello Preparatorio del
Corso Triennale di formazione per Psicomotricisti organizzato
dall’Universita Cattolica del Sacro Cuore in collaborazione con Ia
Fondazione Pro Juventute Don C.Gnocchi.— Milano Totale ore= 100

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e dellacarriera
ma non necessariamente riconosciute da

certificati e diplomi ufficiali.

AITRE LINGUE

Inglese

¢ Capacita di lettura

Buona

¢ Capacita di scrittura

Intermediate B1

 Capacita di espressione orale

Intermediate B2
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone,in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e
importante e in situazioni in cui
e essenziale lavorarein squadra
(ad es. cultura e sport),

Ho effettuato attivita di volontariato presso il Tribunale dei Diritti del Malato
c/o INT di Milano. Da sempre lavoro in équipe multidisciplinari: oggi e in
passato mi sono occupata dell’organizzazione di progetti rivolti ad utenti di
diverse eta e in differenti contesti lavorativi. Lavoro con passione in team
building e conduco da anni gruppi di promozione del benessere psicofisico.

2021: Membro del Consiglio Direttivo di Apid® (collaborazione a titolo gratuito);

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Utilizzo programmi Microsoft Office e Internet.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura,
disegno ecc.

Da sempre appassionata di danza moderna e contemporanea e di canto corale,
mi sono avvicinata a modalita maggiormente relazionali ed espressive del
movimento attraverso la danzamovimentoterapia e l'uso del canto e della
voce, scoprendone la potenzialita nel lavoro clinico.

Ho collaborato con una casa editrice (Edizioni Biografiche) di Milano per la
stesura di biografie personali, utilizzando lo strumento narrativo.

PATENTE O PATENTI

| |8

Sesto San Giovanni (M), 16 aprile 2025
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