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Christian Nasti 

 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

 

[ 02/2024 - alla data attuale ] Dirigente Medico 

ASST Papa Giovanni XXIII  Piazza OMS - BERGAMO (BG) ITALIA 

Principali attività e responsabilità: SPDC-DH 

 

[ 01/2021 - 02/2024 ] Medico specializzando 

Asst Nord Milano - CINISELLO BALSAMO (MI) ITALIA 

Principali attività e responsabilità: Attività di formazione in ambito residenziale (CRA); Attività di 

formazione ambulatoriale (CPS); Attività di formazione sul campo in SPDC 

 

[ 11/2021 - 01/2024 ] Medico di Continuità Assistenziale 

ATS Milano - MILANO (MI) ITALIA 

Principali attività e responsabilità: Attività di filtro chiamate, gestione degli accessi ambulatoriali, 

eventuali visite domiciliari ed occasionali interventi in emergenza territoriale 

 

[ 05/2021 - 01/2024 ] Sostituzione Medicina Generale 

ATS Milano (MI) ITALIA 

Principali attività e responsabilità: Gestione dell'ambulatorio in sostituzione del medico convenzionato 

 

[ 06/2021 - 01/2022 ] Medico Vaccinatore 

IRCCS Ca' Granda Milano - MILANO (MI) ITALIA 

Principali attività e responsabilità: Raccolta anamnesi e somministrazione vaccino in ambito di emergenza 
COVID-19 

 

[ 07/2020 - 07/2020 ] Medico del villaggio 

Vital Quality LLP - LAZISE (VR) ITALIA  

Principali attività e responsabilità: Gestione ambulatorio medico e reperibilità per necessità di tipo 

sanitario h24
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

[ 2024 - 2026 ] Master specialistico in psicoterapia cognitivo-comportamentale 

Studi Cognitivi 

Livello QEQ: 7 

Livello NQF: Titolo equiparabile al secondo livello - Master 

 

[ 2019 - 2024 ] Psichiatria 

Università degli Studi di MILANO-BICOCCA 

Sede: MILANO 

Livello QEQ: 8 

Livello NQF: Scuola di specializzazione 

 

[ 2013 - 2019 ] MEDICINA E CHIRURGIA 

Università degli Studi di SIENA 

Sede: SIENA 

Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia 

Votazione finale: 110/110 con lode 

Livello QEQ: 7 

Livello NQF: Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni) 

Titolo della tesi: EFFICACIA DI TRAZODONE PARENTERALE NEL RIDURRE I SINTOMI DI AGITAZIONE 

PSICOMOTORIA IN 89 PAZIENTI AFFETTI DA DISTURBO BIPOLARE 

 

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE  

[ 2024 - 2024 ] TRAINING INTENSIVO I LIVELLO 

Durata: 3 giorni 

'DIALECTICAL BEHAVIORAL THERAPY TRAININGG 
Full Day Srl 

Descrizione attività: 

Training condotto da Charles R. Swenson. Livello I di III
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Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
PUBBLICAZIONI  

 

Articolo su rivista "Tolerability of vortioxetine compared to selective serotonin reuptake inhibitors in older adults with major 

depressive disorder (VESPA): a randomised, assessor-blinded and statistician-blinded, multicentre, 

superiority trial" (2024) 

 “Influence of prior contact with community mental health services on first inpatient psychiatric admission for 

ethnic minorities: Findings from the NOMIAC study” (2024) 

"Exploring depression in people with schizophrenia spectrum disorders: a cross-sectional analysis of 

the clinical relationship with Positive and Negative Syndrome Scale dimensions" (2023) 

"EPP0790 Clinical factors associated with unipolar mania: A systematic review and meta-analysis" 

(2023) 

"Anxious distress in people with major depressive episodes: a cross-sectional analysis of clinical 

correlates" (2023) 

"Long-acting injectable antipsychotics for the treatment of bipolar disorder: evidence from mirror-image 

studies" (2023) 

"Characterizing the clinical profile of mania without major depressive episodes: a systematic review and 

meta-analysis of factors associated with unipolar mania" (2023) 

"Effect of long-acting injectable antipsychotics on emergency department visits and hospital admissions 

in people with bipolar disorder: A retrospective mirror-image analysis from the Northern Milan Area 

Cohort (NOMIAC) study" (2022) 

"Clinical correlates of comorbid attention deficit hyperactivity disorder in adults suffering from bipolar 

disorder: A meta-analysis" (2022) 

 

 

 

 

 

 

Cinisello Balsamo, lì 16/12/2024 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. I dati personali forniti, con la presente dichiarazione, 

saranno trattati nel rispetto del Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 2016/679. Il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali sopra riportati” e la frase “Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum e di 

ogni informazione in esso contenuta, così come riportata nel documento, liberando l'Ente da ogni eventuale responsabilità che possa derivare dalla divulgazione dei dati, sia in ordine alla veridicità, sia riguardo alla tutela della riservatezza. Si 

precisa che tale autorizzazione è limitata esclusivamente agli obblighi di legge relativi agli adempimenti relativi alla procedura. Conseguentemente il documento non dovrà essere reso pubblicamente accessibile una volta decorso il termine 

prescritto dalle norme di legge. 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

