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Informazioni personali

Nome e cognome
Qualifica

Indirizzo
Cittadinanza
Data di nascita

Codice fiscale

Esperienza professionale
Dal 01/07/2025 ad oggi

Dal 09/07/2018 ad oggi

Dal 04/10/2017 al 08/07/2018

Dal 26/09/2016 al 16/08/2017

Dal 01/07/2016 al 20/09/2016
Dal 30/06/2011 al 29/06/2016

Dal 02/2011 al 06/2011

Istruzione e formazione
Dal 30/06/2011 al 29/06/2016

Pagina 1/3 - Curriculum vitae di
Nani Carolina

CAROLINA NANI

Dirigente medico di | livello
Titolare di incarico dirigenziale di Struttura Semplice Ortogeriatria

ASST Nord Milano - Ospedale Bassini, Via Gorki 50, 20092 Cinisello Balsamo (MI)
Italiana

29/01/1986

NNACLN86A69D611V

o Titolare di incarico dirigenziale di Struttura Semplice Ortogeriatria, afferente alla UOC di Geriatria

o Dirigente medico di I livello presso Ospedale Bassini (ASST Nord Milano, Via Gorki 50, 20092
Cinisello Balsamo)
- attivita di reparto e guardia medica presso le UO di Geriatria e Medicina Interna
- attivita di Pronto Soccorso

o Senior Clinical Fellow in Elderly Care and Acute Medicine presso King's College Hospital NHS
Foundation Trust (Denmark Hill, London — SE5 9RS)
- attivita di reparto e ambulatorio di Geriatria
- turni di guardia in Acute Medicine, Medicina Interna e Geriatria

- turni di guardia in Acute Medicine e Medicina Interna presso Guy's and St. Thomas' Hospital
NHS Foundation Trust (Westminster Bridge Road, London - SE1 7EH)

o Senior Clinical Fellow in General Medicine and Elderly Care presso Guy's and St. Thomas’
Hospital NHS Foundation Trust (Westminster Bridge Road, London - SE1 7EH)
- attivita di reparto di Medicina Interna e ambulatorio di Geriatria
- turni di guardia in Acute Medicine, Medicina Interna e Geriatria

e Medico di Pronto Soccorso presso Ospedale San Giuseppe (Via San Vittore 12 - 20123 Milano)

o Medico Specializzando in Geriatria e Gerontologia presso Universita degli Studi di Milano (via
Festa del Perdono 7 — 20122 Milano) c/o Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico
- attivita clinica e turni di guardia c/o le U.O. di Geriatria e di Medicina Interna
- attivita c/o Pronto Soccorso
- ambulatori di Geriatria (Ambulatorio Generale e U.V.A.), di Malattie Metaboliche e Day Hospital
di Geriatria

- attivita c/o altre strutture convenzionate con la Scuola di Specializzazione: Pio Albergo Trivulzio
di Milano (U.O. di Riabilitazione Neuromotoria) e Istituto C. Golgi di Abbiategrasso (U.O. Nucleo
Alzheimer, Riabilitazione Neuromotoria, R&SA)

e Medico interno c/o U.O. di Medicina Interna e dei Trapianti € Pronto Soccorso presso Ospedale
San Raffaele (via Olgettina 60 — 20132 Milano)
- attivita clinica di Pronto Soccorso e di Reparto, con particolare attenzione a gestione e follow-up
dei pazienti da sottoporre a trapianto di rene, pancreas o rene-pancreas

Specializzazione in Geriatria presso Universita degli Studi di Milano con tesi dal titolo “Trattamento
non invasivo dell'idrocefalo normoteso nel paziente non operabile”, discussa in data 06/07/2016:
votazione finale 70/70 con lode




Febbraio 2011

Ottobre 2004 - Giugno 2010

Capacita e competenze
Capacita e competenze professionali

Certificazioni

Competenze Informatiche

Insegnamento

Madrelingua
Altre Lingue

Pubblicazioni
Articoli pubblicati su riviste scientifiche

Comunicazioni orali
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Abilitazione della professione medica presso Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano
Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Milano dal 13/02/2024 (n° 23472)

Laurea Specialistica a ciclo unico in Medicina e Chirurgia presso Universita Vita-Salute San Raffaele
di Milano con tesi in Medicina Interna dal titolo “Eventi critici in pazienti sottoposti a trapianto di rene:
fattori predittivi e impatto sull'outcome clinico”, discussa in data 22/07/2010: votazione finale 110/110
con lode

Inquadramento clinico-diagnostico e trattamento delle patologie internistiche acute e subacute
Valutazione geriatrica multidimensionale, gestione delle sindromi geriatriche e delle problematiche
tipiche dell'anziano ospedalizzato

Diagnosi e trattamento del decadimento cognitivo e dei disturbi del comportamento

Gestione del rischio cardiovascolare e dei principali disturbi metabolici (diabete mellito,
dislipidemie) in pazienti in prevenzione primaria e secondaria

Gestione del paziente affetto da idrocefalo normoteso idiopatico non suscettibile di trattamento
neurochirurgico

ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support) ottenuto in data 24/01/2025
BLS-D (Basic Life Support and Defibrillation) ottenuto in data 12/02/2025

Buona conoscenza e uso del pacchetto Microsoft Office

Lezioni teoriche su argomenti di medicina generale e geriatria € insegnamento pratico al letto del
paziente a studenti di medicina e medici specializzandi

Italiano

Eccellente conoscenza dell'lnglese scritto e parlato
Discreta conoscenza dello Spagnolo scritto e parlato

“‘Repeated Cerebrospinal Fluid Removal Procedure in Older Patients With Idiopathic Normal
Pressure Hydrocephalus Ineligible for Surgical Treatment™ P.D. Rossi, S. Damanti, C. Nani, M.
Pluderi, G. Bertani, D. Mari, M. Cesari, D. Consonni, D. Spagnoli (Journal of the American
Medical Directors Association 2019, vol. 20, issue 3, 373-376, e3)

“Down-regulation of adenosine A1 and A2A receptors in peripheral cells from idiopathic normal-
pressure hydrocephalus patients”: M. Casati, B. Arosio, C. Gussago, E. Ferri, L. Magni, L.
Assolari, V. Scortichini, C. Nani, P.D. Rossi, D. Mari (Journal of the Neurological Sciences 361-
2016, 196-199)

“Utilizzo del tap test a fini terapeutici nel paziente anziano affetto da idrocefalo normoteso
idiopatico non operabile”: L. Magni, V. Scortichini, M.L. Gattoni, C. Nani, P.D. Rossi, M. Marcucci,
D. Mari (SIGG 2015)

“Usefulness of cerebrospinal fluid tap test as a treatment for idiopathic normal pressure
hydrocephalus in the elderly: a pilot study”: V. Scortichini, L. Magni, M.L. Gattoni, C. Nani, P.D.
Rossi, D. Mari (EUGMS 2015)

“Neuroserpin gene expression correlates with vascular damage independently of the
ethiopathogenesis of dementia”: S. Damanti, M. Casati, C. Gussago, L. Magni, M. Vasso, C.
Fania, E. Tedone, E. Ferri, F. Gualandris, C. Nani, M.L. Gattoni, P.D. Rossi, D. Spagnoali, C. Gelfi,
B. Arosio, D. Mari (SIMI 2013)

“Acute thrombosis in pancreas transplantation: predictive factors and anti-thrombotic prophylaxis”:
M. Tarascio, C. Nani, C. Gremizzi, V. Paloschi, R. Caldara, P. Maffi, A. Petrelli, C. Socci, C.
Staudacher, A. Secchi (AIDPIT-EPITA Congress, Innsbruck, 2011)

“Fever of Unknown Origin” (in Clinical Cases Session - First Medical Students’ Meeting HSR
Brazil-Italy - Salvador, Brazil, 2008)




Poster

Corsi e convegni

Societa scientifiche

o “Down-regulation of adenosine A1 and A2 receptors in peripheral cells from idiopathic normal-
pressure hydrocepahlus patients” M. Casati, B. Arosio, C. Gussago, E. Ferri, L. Magni, L.
Assolari, V. Scortichini, C. Nani, P.D. Rossi. D. Mari (SIMI e SIGG 2015)

o “Adenosine A1 and Az receptors as peripheral biomarkers in peripheral cells from idiopathic
normal-pressure hydrocephalus patients”: B. Arosio, M. Casati, C. Gussago, E. Ferri, L. Magni, L.
Assolari, V. Scortichini, C. Nani, P.D. Rossi, D. Mari (Basel Life Science Week, 2015)

o “Different neuroserpin expression in peripheral cells from patients with Alzheimer's disease and
idiopathic normal pressure hydrocepalus”; B. Arosio, C. Gussago, M. Casati, L. Magni, M. Vasco,
C. Fania, E. Tedone, E. Ferri, C. Nani, M.L. Gattoni, P.D. Rossi, D. Spagnoli, C. Gelfi, D. Mari
(ADPD 2013)

o ‘A different neuroserpin expression in peripheral cells from idiopathic normal pressure
hydrocephalus and Alzheimer’s disease patients” M. Casati, B. Arosio, C. Gussago, L. Magni, E.
Ferri, M. Vasso, C. Fania, E. Tedone, F. Gualandris, C. Nani, M.L. Gattoni, P.D. Rossi, D.
Spagnoli, C. Gelfi, D. Mari (INGM 2013)

o “Neuroserpin in biological fluids from late onset Alzheimer's disease and idiopathic normal
pressure hydrocephalus”: D. Mari, M. Casati, C. Gussago, L. Magni, M. Vasso, C. Fania, E.
Tedone, E. Ferri, F. Gualandris, C. Nani, M.L. Gattoni, P.D. Rossi, D. Spagnoli, C. Gelfi, B. Arosio
(EUGMS 2013)

o “Aumento nell'espressione di neuroserpina nei pazienti affetti da idrocefalo normoteso idiopatico”:
M. Casati, B. Arosio, L. Magni, M. Vasso, C. Gussago, C. Fania, E. Tedone, E. Ferri, C. Nani,
M.L. Gattoni, P.D. Rossi, D. Spagnoli, C. Gelfi, D. Mari (SIGG 2012)

o ‘“Impact on diabetes on duration of hospitalization during the first year after kidney transplant’: R.
Caldara, M. Scavini, E. Del Bel Belluz, L. Greco, C. Marzona, C. Staudacher, C. Socci, F. Mescia,
C. Nani, A. Secchi (AIDPIT-EPITA 2011)

o ‘“Impact of diabetes on patient survival and renal function after kidney and kidney-pancreas
transplantation”. R. Caldara, C. Socci, C. Staudacher, E. Orsenigo, F. Mescia, C. Nani, M.
Scavini, A. Secchi (AIDPIT-EPITA 2011)

Partecipazione regolare a corsi € convegni di aggiornamento

o Membro della Societa Italiana di Geriatria e Gerontologia (SIGG)
e Membro della Societa Italiana di Medicina d’Emergenza e Urgenza (SIMEU)

La sottoscritta e’ a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita’ negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum e di ogni informazione in esso contenuta, cosi come riportata nel documento, liberando I'Ente da ogni
eventuale responsabilita che possa derivare dalla divulgazione dei dati, sia in ordine alla veridicita, sia riguardo alla tutela della riservatezza

Milano, 1 luglio 2025
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Firma




