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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
        

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PALUMBO GRAZIA 

Indirizzo   

Cellulare   

Fax   

E-mail  grazia.palumbo@asst-nordmilano.it  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  21 dicembre 1972 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a) Da dicembre 2023  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro           Ospedale E. Bassini – Via Gorki 50 – Cinisello Balsamo (Mi) – Azienda ASST Nord Milano 

• Tipo di azienda o settore Ambulatorio Stomizzati 

• Tipo di impiego Incarico di Funzione Professionale Stomaterapista. 

• Principali mansioni e responsabilità Responsabilità generale dell’assistenza infermieristica preventiva, curativa, palliativa e      

 riabilitativa al paziente 

• Date (da – a)  Da gennaio 2003 a novembre 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale E. Bassini – Via Gorki 50 – Cinisello Balsamo (Mi) – Azienda ASST Nord Milano 

• Tipo di azienda o settore  Centro Stomizzati e riabilitazione del Pavimento Pelvico ( Comparto Posteriore ) 

• Tipo di impiego  Infermiera Esperta in Stomaterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabilità generale dell’assistenza infermieristica preventiva, curativa, palliativa e 
riabilitativa al paziente  

 

• Date (da – a)  Dal 24 Luglio 1992 a settembre 1992 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale E. Bassini – Via Gorki 50 – Cinisello Balsamo (Mi) – Azienda Ospedaliera San 
Gerardo di Monza 

• Tipo di azienda o settore  Struttura Operativa Nefrologia –Urologia-Neurologia (accorpamento estivo) 

• Tipo di impiego  Infermiera turnista 

• Principali mansioni e responsabilità  Da Ottobre 1992 ad ottobre 2002  

Struttura operativa di Chirurgia Generale  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
                                             • Date (da – a)  2003-2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Certificazione in Stomaterapia e riabilitazione del Pavimento Pelvico  

• Qualifica conseguita  Attestato 

• Livello nella classificazione   
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nazionale (se pertinente) 

 
 
 

                                    • Date (da – a)  1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola per Infermieri Professionali (Ospedale San Gerardo dei Tintori - Monza) Sez. Coord. di 
Cinisello Balsamo – Osp. “E. Bassini” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Assistenza Infermieristica di base, Assistenza Infermieristica Specialistica, Anatomia e 
Fisiologia, Chimica, Patologia Generale, Patologia Medica, Patologia Chirurgica, Microbiologia, 
Scienze dell’Alimentazione, Igiene e Medicina Preventiva, Psicopedagogia, Psicologia, 
Psichiatria, Puericultura, Geriatria 

• Qualifica conseguita  Diploma di Infermiere 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1986 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Biennio Istituto Magistrale – Scuola di SSG (Mi) 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Livello: scolastico 

• Capacità di scrittura  Livello: scolastico 

• Capacità di espressione orale  Livello: scolastico 

 

   

• Capacità di lettura   

• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

Facilità di espressione, dinamicità, ottima predisposizione al contatto con la gente, abilità nella 
gestione dei rapporti con i pazienti (acquisita nelle diverse esperienze professionali citate). 

Docente corsi di aggiornamento aziendali (P. O. E. Bassini) 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità 
acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate e rispettando le scadenze e 
gli obiettivi prefissati. 

Organizzazione di Corsi di Aggiornamento. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Capacità di gestire il Sistema Informativo Aziendale H-Opera (prenotazione e accettazione dei 
pazienti al Centro Unico di Prenotazione), Magazzino e Farmacia per centri di costo. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Abilità ed esperienza nella redazione di procedure, protocolli, istruzioni operative, poster, 
brochure, report e di interventi per corsi di aggiornamento e/o convegni. 

 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente tipo B – Mezzo proprio 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  PUBBLICAZIONI :  

-articolo sulla rivista 24 Ore Sanità: “Narrare il dolore”, redatto da Luigi Reale, Maria Giulia 
Marini e Valeria Gatti – Progetto D.N.A. Medicina Narrativa. 

 

POSTER (dichiaro, inoltre) 

- di aver realizzato con il gruppo D.N.A il Poster : A.A.A .. e artisti si diventa-Il Progetto 
D.N.A sulla Medicina Narrativa,i linguaggi di cura,l’arteterapia nella pratica clinica. 

- di aver realizzato e presentato nel 2018 a Krakow (Poland), il Poster “Role of hydrogel 
with fluorescein sodium, hyaluronic acid, lysozyme and allantoin for treatment of injury 
peristomal skin”, alla 28th Conference EWMA – Polish Wound Management 
Association (authors: R. Corrarello, M. Granatelli, T. Barresi, C. Serra, G. Palumbo, I. 
Cipriani, G. Galli, M. Colzani, M. Longoni); 

- di aver realizzato e presentato nel 2010 a Montesilvano (PE), il Poster “Ricerca e 
Innovazione: il trattamento dei granulomi peristomali” al Convegno XXV Corso di 
Aggiornamento AIOSS in Stomaterapia, Coloproctologia e Riabilitazione delle 
Disfunzioni del Pavimento Pelvico sul tema: E.C.R.: Educazione – Comunicazione – 
Relazione d’aiuto (autori: R. Corrarello, M. Granatelli, T. Barresi, R. Moccia, G. 
Palumbo); 

- di aver realizzato e presentato nel 2009 Montesilvano (PE), il Poster 
“Multidisciplinarietà infermieristica: valore e risorse. Ultrasuoni in stomaterapia”, al 
Convegno XXIV Corso di Aggiornamento AIOSS in Stomaterapia, Coloproctologia e 
Riabilitazione delle Disfunzioni del Pavimento Pelvico sul tema: AIOSS at Work – La 
cultura per lo sviluppo professionale (autori: R. Corrarello, M. Granatelli, T. Barresi, R. 
Moccia, G. Palumbo); 

- di aver realizzato e presentato nel 2008 Montesilvano (PE), il Poster “Ambulatori a 
conduzione infermieristica: sinergie di risorse. Caso clinico” al XXIII Corso di 
Aggiornamento AIOSS in Stomaterapia, Coloproctologia e Riabilitazione delle 
Disfunzioni del Pavimento Pelvico sul tema: AIOSS… e poi (autori: R. Corrarello, C. 
Serra, M. Granatelli, T. Barresi, G. Palumbo); 

 

 

STAGE E TIROCINIO 

- Giugno 2001, Tirocinio formativo presso Modulo di Riabilitazione del pavimento e 
riabilitazione stomale– Ospedale San Giuseppe di Milano. 

- Tirocinio formativo in corso di Certificazione in stomaterapia presso Ospedale di 
Legnano 

- Marzo 2002 Tirocinio formativo presso centro Stomizzati  – Azienda Ospedaliera di 
Forli. 

- Tirocinio ospedaliero c/o  Centro Stomizzati e Riabilitazione del pavimento Pelvico c/o 
Ospedale di Legnano                                   

 

 

ALTRE INFORMAZIONI 

- Dal 1992 a tutt’oggi ho assistito i pazienti stomizzati delle Strutture Operative di 
Chirurgia Generale, Urologia e dell’Ambulatorio Stomizzati. 

- Dal 2007 a tutt’oggi ho affiancato come assistente di tirocinio gli studenti infermieri del 
Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli Studi di Milano – Bicocca e 
Università Statale di Milano. 

- Dal 2004 a tutt’oggi ho affiancato gli studenti del Corso di Perfezionamento e Master 
per infermieri esperti/specialist in Wound-Care e Stomaterapia – Università degli Studi 
di Milano – Bicocca, Università di Brescia, Università di Pavia e Scuola AIOSS per 
Infermieri Stomaterapisti, in qualità di assistente di tirocinio. 

- Ho partecipato alla realizzazione di protocolli e procedure operative per l’ottenimento 
dell’Autocertificazione JCI dell’Azienda Ospedaliera in cui svolgo la mia attività. 

                                

IL SOTTOSCRITTO DICHIARA INOLTRE: 

- di aver partecipato come docente/relatore nel 2019 al Corso di Aggiornamento ”Stipsi 
e dissinergie pelviche ( Corso per Medici Curanti ) 

- di aver partecipato come docente/relatore nel 2019 al Corso Stomaterapia: 
Appropriatezza e setting” 

- di aver partecipato come docente/relatore nel 2013 al Corso di Aggiornamento: “La 
stomia –prospettive e qualita’ di vita. 
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ATTESTATI CORSI DI AGGIORNAMENTO 

- 2023: La comunicazione efficace interna,esterna,con paziente. La privacy ed il    

                consenso informato 

- 2023: Aggiornamento periodico per tutti i lavoratori in materia di salute 

- 2023:Corso FAD Cyber challenge  

- 2023: Accettazione,accoglienza e presa in carico del paziente ambulatoriale 

- 2023: Meeting D.N.A ,Medicina Narrativa ,arte nei luoghi di cura (Bardolino) 

- 2023: Meeting D.N.A ,Medicina Narrativa,arte nei luoghi di cura-Creazione del Poster 

- 2022: Anticorruzione nella pubblica amministrazione,le novita in tema di 
semplificazione pubblica e trasparente 

- 2022: Corso di aggiornamento “L’arte di innovare:Linguaggi alternativi per la cura delle 
persone con stomia-i linguaggi delle arti per la cura- Focus sul ruolo della musica  

- 2022: Corso di formazione sullo sviluppo delle case di comunita’,ospedali di comunità              
e centrale operativa territoriale ( corso fad ) 

- 2021 :Ansia,Stress,burn out:dal riconoscimento dei sintomi al contenimento dei vissuti 
emotivi correlati con l ‘aiuto di tecniche sensoriali 

- 2021: Covid 19 approccio terapeutico e C.P.A.P 

- 2020: Stomia e qualità di vita. I Fattori determinanti-Corso di aggiornamento ( Milano ) 

- 2019:  Privacy now: a tutela dei pz e dei professionisti secondo il regolamento europeo    
679/2016 

- 2019: Sharing Experience: Il bowel Management nei pazienti affetti da Lars( Ospedale 
Careggi di Firenze 

- 2019: Stomacare Corso studio 1 ( Marzo 2019 ) 

- 2019: Corso Me + Recovery Fase Verde ( Corso teorico-pratico per la riabilitazione dei 
pazienti stomizzati) 

- 2019: Corso di aggiornamento Stomaterapia appropriatezza e sitting assistenziale 
(relatrice) 

- 2019: Corso residenziale per personale infermieristico di sala Operatoria “Stomia e 
prima apparecchiatura in sala operatoria” 

- 2018: 2° CONGRESSO NAZIONALE BIENNALE AIOSS ..Finche’ scoprire che psiche 
e soma sono un’unica cosa..Sessione Poster “Un progetto di Medicina Narrativa con 
le persone stomizzate.Attestato di merito 

- 2018: Stomie e cure complementari organizzato dalla F.A.I.S  

- 2018:  Evidence based nursing in ambito vulnologico e di stoma terapia 

- 2018:  IV Meeting D.N.A –Medicina narrativa ( Lecce ) 

- 2018:  La presa in carico del paziente cronico applicativo take -care 

- 2018:  Retreining B.L.S and Defibrillation  

- 2018: XI Congresso AIISG Il Fattore esperienziale e l’evidence based practice nei vari 
aspetti della nostra professione 

- 2017: Corso di Rieducazione Pelvi Perineale,Livello Avanzato ( Milano ) 

- 2017: Corso di aggiornamento Professionale “Ricerca Clinica,Etica,Responsabilità 
Professionali e tecniche di comunicazione 

- 2016: IX Congreso national de infermeria en ostomias “ Creciendo unidos para seguir 
cuidando ( Barcellona )  

- 2016:  III Meeting Progetto D.N.A Medicina Narrativa  

- 2016:” Dansac Nurse Study Day” Meeting Europeo sulla Medicina narrativa Progetto 
D.N.A 

- 2016:”La Ricerca Clinica “( Bologna ) 

- 2016: Comunicazione ipnotica per l’empowerment del paziente con stomie ( Torino ) 

- 2015: “ECET CONGRESS (European Congress for nurse with interest in stomacare) ( 
Helsinky,Finlandia 

- 2015: “La sicurezza del paziente,risk menagement”-la gestione del rischio clinico in 
Stomaterapia 

- 2015: Convegno FAIS EXPO DAYS c/o Cascina Triulza 

- 2015: “Seminario Empawering D.N.A sulla Medicina Narrativa ( Artiminio ) 

- 2014: Corso di aggiornamento in oftalmologia c/o Ospedale Bassini 

- 2014: Congresso Nazionale AIOSS “Nursing specialistico e metodologie trasversali: 
Strategie per la salute;sessione 1 Tumore e stomia:approccio terapeutico tradizionale 
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e terapie complementari; 2* Poster classificato : Nutraceutica e Stomaterapia,Nuove 
opportunità terapeutiche. 

- 2014: Nuove tecnologie dei sistemi due pezzi per la gestione delle stomie 

- 2014:”La nutrizione nel paziente stomizzato: Un approccio scientifico 

- 2014: Corso per infermieri : riprendere i sensi,ritrovare il senso,laboratorio di sviluppo 
personale ( Baveno ) 

- 2013: “Atti del II Convegno Infermieristico:L’Infermieristica e le cure complementari . 
un approccio integrato per l’umanizzazione dell’assistenza 

- 2013:  La stomia:prospettive e qualita’di vita 

- 2012: XXVII Corso di aggiornamento AIOSS  in Stomaterapia Coloproctologia e 
riabilitazione del pavimento pelvico.”Essere team per sviluppare le competenze-“al 
posto tuo: quando pensieri e parole si incontrano (obiettivi didattico/formativi generali: 
acquisire capacità relazionali-comunicazione interna,esterna,con paziente e di 
umanizzazione delle cure 

- 2012: L’evoluzione della figura infermieristica: gli ambulatori infermieristici nel P.O 
Bassini 

- 2012:  L’infermieristica e le cure complementari:un approccio integrato per            
l’umanizzazione dell’assistenza 

- 2011:  Wound Care e Skin Care: Temi e Approfondimenti ( Istituto Clinico Humanitas ) 

- 2010:  Congresso “ I Diritti del paziente Stomizzato”( Casa di cura Multimedica di 
Sesto San Giovanni 

- 2009:  Convegno “Innovazioni in Stomaterapia,problematiche correlate all’età 
pediatrica e alla sessualità,relazione d’aiuto e contributo delle cure complementari ( 
Casa di cura san pio X ) 

- 2009: Prevenzione,sorveglianza e controllo della meningite ( Ospedale Bassini )  

- 2009.  Prevenzione,sorveglianza e trattamento delle lesioni da pressione 

- 2009: Algoritmi di trattamento delle emergenze aritmiche in area critica ( Ospedale 
Bassini )  

- 2009: La sepsi: come riconoscerla,cosa fare,con quale urgenza ( Ospedale San 
Gerardo di Monza  

- 2009:  XXIV Corso di agg. AIOSSIn stoma terapia,Coloproctologia e Riabilitazione del 
pavimento pelvico. AIOSS at Work,La cultura per lo sviluppo professionale 

- 2008:”Il ruolo della detersione nelle lesioni cutanee  

- 2008: Convegno Ulcera dell’arto inferiore e lesioni da pressione : cosa fare ?  

- 2008: Prevenzione dei rischi nella persona ospedalizzata ( Ospedale San Gerardo di 
Monza  

- 2008:La gestione dell’A.C.C intraospedaliero-BLSD ( Ospedale San Gerardo di  
Monza   

- 2008:XXIII Congresso AIOSS in Stomaterapia,Coloproctologia e riabilitazione delle 
disfunzioni del pavimento pelvico   

- 2006:Congresso “ Una sinergia che cura : alla ricerca di una continuità assistenziale 
per il paziente oncologico ( Ospedale sacco di Milano )   

- 2006:Corso di formazione derivazione urinarie e fecali: menagement infermieristico 
delle stomie (Azienda ospedaliera  G. Salvini di Rho) 

- 2006: “La spalla dolorosa “ ( Ospedale Ca Granda Niguarda) 

- 2006:  “Parliamo della mano per comprenderla meglio” (ospedale Niguarda Ca Granda 
Milano 

- 2005: Corsi di Aggiornamento Venti di AIOSS Professione Infermieristica: 
Comunicazione-Responsabilità-Integrazione-Confronto 

- 2005: “Le lesioni degli arti inferiori,teoria e pratica del bendaggio elasto-compressivo( 
Monza ) 

- 2005: Corso di Aggiornamento Sperimentazioni Cliniche ed elementi di statistica 
descrittiva 

- 2004: XIX Corso di agg per stomaterapisti ed operatori sanitari. Azione 
integrata,olistica,specifica in stoma terapia.stomaterapia a 360° 

- 2004:Corso di formazione per infermieri in Stomaterapia-Colproctologia-Incontinenza 
uro-fecale,I° e II° Modulo AIOSS 

- 2003: Corso di aggiornamento “L’evoluzione nella Stomaterapia” (Trieste) 

- 2003: Attestato di abilità nell’arte della tecnica gessistica 

- 2003: Corso base Prevenzione antincendio Monza 
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- 2002. I° Corso avanzato di stoma terapia,AIOSS-Convatec ( Saronno ) 

- 2002: “ Come rendere accettabile una stomia “ (Milano) 

- 2002: “ XVII Corso di Aggiornamento per Stomaterapisti ed operatori sanitari: Ricerca 
e qualità totale,futuro professionale ed associativo AIOSS 

- 2001: Modulo di Riabilitazione del pavimento pelvico e riabilitazione enterostomale( 
Ospedale San Giuseppe di Milano) 

- 2001: Corso di aggiornamento obbligatorio : Un modello concettuale di riferimento per 
assistenza infermieristica;il modello delle prestazioni infermieristiche 

- 2001: “ Il paziente portatore di stomia,umanizzazione dell’assistenza e responsabilità 
economica ( Ospedale San Gerardo di Monza ) 

- 2001: B.L.S presso Ospedale San Gerardo di Monza 

- 2001: “ Il valore del benessere,il valore delle persone” (Montecarlo) 

- 2001:Corso di formazione e aggiornamento professionale obbligatorio: Un Modello 
concettuale di riferimento per l’assistenza infermieristica-Il Modello delle prestazioni 
Infermieristiche 

- 2001: Giornata studio su” I bisogni di assistenza infermieristica nella società,le 
responsabilità professionali nel pubblico,nel privato e nella libera professione 

- 2001: Seminario sulla Resonsabilità solidale nell’equipe medico-infermieristica ( Asl 3- 
Centro Congressi Multimedica 

- 2001: XVI Corso di Agg AIOSS per Stomaterapisti ed operatori sanitari;partecipazione 
alla sessione satellite tenutasi durante il Congresso sul tema “Wound Care” 

- 2001: XVI Seminario di Stomaterapia Presso Ospedale san Giovanni Battista-Torino 

- 2001: Corso AIOSS-Coloplast 3 DS Nuove generazioni ( Bologna ) 

- 2001 Corso di agg. “Le medicazioni avanzate nella gestione della cute peristomale ( 
Milano ) 

- 2000: XI Convegno Nazionale AIOSS “ Codice Pin III Millennio Formazione Ricerca 
Responsabilità 

- 2000: Corso di formazione e aggiornamento professionale obbligatorio sulla nuova 
regolamentazione della Professione Infermieristica  (Ospedale San Gerardo di Monza) 

- 1998. Convegno “Argomenti di Attualità” sui Tumori del colon ( Milano ) 

- 1998: “Meeting congiunto di Coloproctologia e Stomaterapia” ( Milano ) 

- 1998: Giornata di formazione per Stomaterapisti sull’incontinenza urinaria e fecale nel 
paziente anziano ( Bologna ) 

- 1998: Attestato di frequenza alla giornata di studio su: “ I bisogni di Assistenza 
infermieristica nella società,le responsabilità professionali nel pubblico,nel privato e 
nella libera professione 

- 1997: Convegno su “ Attuali argomenti nel trattamento del carcinoma della mammella 

- ( Milano ) 

- 1997: Seminario sul “Il Contratto collettivo del comparto Sanità” (ASL 31 ) 

- 1997: XI Seminario di Aggiornamento sulla Stomaterapia ( Forli’ ) 

- 1996: Giornat di studio sul tema : Rischi nella manipolazione dei liquidi biologici uso 
del sangue e degli emoderivati ( Azienda USSL 31 ) 

- 1996: Aggiornamento Profilo Mansionario dell’infermiere 

- 1991: Attestato di partecipazione su “Argomenti di Radioprotezione (Ospedale 
Bassini) 

- 1991: Corso di Aggiornamento di Uroriabilitazione 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia 
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”, e del D. Lgs. 101/2018 “Protezione dei dati personali”. 
Il sottoscritto dichiara, inoltre, che è in regola con i crediti ECM e che è iscritto all’Ordine OPI – Ordini delle 
Professioni Infermieristiche (MI-LO-MB). 
 
Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum e di ogni informazione in esso contenuta, 
così come riportata nel documento, liberando l’Ente da ogni eventuale responsabilità che possa 
derivare dalla divulgazione dei dati, sia in ordina alla veridicità, sia riguardo alla tutela della 
riservatezza. 
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Città       Cinisello Balsamo  (MI) 
 
Data               20/11/23 

                                                         

                                                                                      Firma 

                                                                                    Grazia Palumbo 

 

 

   

   

   

   

   

 


