
INFORMAZIONI 

PERSONALI 

Nome IVONNE NAVA 
Data di nascita 
Codice Fiscale 

28/01/1976 

FORMAZIONE 

NVAVNN76A68F205M 

ISTRUZIONE E IIS Caterina da Siena (MI) - Luglio 1997 
Diploma di maturità professionale "Operatore della grafica e della 

pubblicità 
Valutazione 61/100 

Istituto Fondazione Luigi Clerici (MI) 
Certificato di qualifica professionale di Operatore Socio Sanitario 
Tirocinio presso: 
Istituto Geriatrico "Golgi-Redaelli" - via Bartolomeo d'Alviano 78, 20146 
Milano - Nucleo Alzheimer RSA. 

RSA del Piccolo Cottolengo don Orione - viale Caterina da Forli 19, 2046 
Milano. 
Centro Diurno Disabili "Mimosa" - Via Boccaccio 257, 20099 Sesto san 
Giovanni (MI) 
ASL Monza � via Boito 2, 20900 Monza - Assistenza Domiciliare 
ASST NordMilano, P.0. Bassini - Via Gorki 50, 20092 Cinisello Balsamo 
-U.0.: Ginecologia, Medicina Riabilitativa, Sala Operatoria, Centrale di 
Sterilizzazione 

ESPERIENZA Luglio 2002- Dicembre 2003 
PROFESSIONALE OPERATORE SOCIO SANITARIO 

IRCCS MULTIMEDICA - Sesto San Giovanni 
Operatore Socio Sanitario nella Unità Operativa di Chirurgia Generale. 
Assistenza alla persona nel percorso perioperatorio; collaborazione con il 
personale infermieristico nella preparazione ai diversi tipi di interventi e 
alla gestione del periodo postoperatorio. 

Aprile 2004 - in corso 
OPERATORE SOCIO SANITARIO 

ASST NORDMILANO (prima lCP; prima AO S Gerardo dei tintori), 
P.O. Bassini - Cinisello Balsamo 
Operatore Socio Sanitario nella Unità Operativa di Chirurgia Generale. 
Assistenza alla persona nel percorso perioperatorio; collaborazione con il 
personale infermieristico nella preparazione ai diversi tipi di interventi e 
alla gestione del periodo postoperatorio. 
1 Dicembre 2023- in corso 

TUTOR OSS DIPARTIMENTO DI SCIENZE CHIRURGICHE 
ASST NORDMILANO 
P.O. Bassini 



FORMAZIONE Ottobre 2006: Corso Base di Prevenzione Incendi 
Ottobre 2006: Corso Focus Group 

CONTINUA Aprile/Maggio 2008: Corso "Cure di fine vita e assistenza al morente" 
Ottobre 2008: Progetto OMS "Cure Pulite" 
Marzo 2013: Corso: "La responsabilità dell'OSS nel processo di assistenza" 
Aprile 2014: Corso di formazione sulla gestione della sepsi e presentazione 
PDTA aziendale 

Maggio 2015: Corso: "Prevenzione incendie rischio elettrico" 
Ottobre 2015: Corso: "Basic Life Support and Defibrillation" 
Dicembre 2015: Corso: "I principi generali del D.Lvo 81/08 E S.M.I." 

Data e luogo 

Aprile 2019: Corso: "Retraining BLSD" 
Marzo 2021: Corso: "Utilizzo dei DPl e misure di prevenzione" 

Ottobre 2021: Corso: "Ansia, stress e burn-out: dal riconoscimento dei sintomi al 
contenimento dei vissuti emotivi correlati, con l'aiuto di tecniche sensoriali" 
Ottobre 2022: Corso di formazione sullo sviluppo delle Case di Comunità, 

Ospedali di Comunità e Centrali Operative 
Marzo 2023: Corso: "Le lesioni da pressione: le competenze dell'OSS nella 
prevenzione e nella cura delle lesioni da pressione' 

Aprile 2023: Aggiornamento periodico per tutti i lavoratori in materia di salutee 

sicurezza sul lavoro 
Giugno 2023: Corso: "Cyber challenge" 

COMPETENZE Possiedo buone competenze comunicative, acquisite durante la mia 

COMUNICATIVE esperienza lavorativa e formativa, che mi permettono di relazionarmi al 
meglio ed entrare in empatia con la persona assistita. 

COMPETENZE Possiedo ottime conoscenze teoriche e capacità pratiche tali da 
PROFESSIONALI permettere il raggiungimento degli obiettivi preposti nel mio campo 

lavorativo. Sono una persona ben predisposta nei confronti del lavoro, 
cerco sempre di dare del mio meglio perché riconosco l'importanza di 
erogare un'assistenza di qualità per garantire la miglior guarigione 
possibile. 

COMPETENZE Discreta padronanza di utilizzo del PC acquisita durante I'attività 

INFORMATICHE formatva. ConoScenza del pacchetto Office. Apprendo velocemente ad 
utilizzare gli applicativi aziendali. 

PUNTI DI FORZA Impegno e determinazione nel raggiungimento degli obiettivi, capacità di 
lavorare in equipe ed in autonomia. 
Mi piace lavorare in un contesto stimolante, in cui poter acquisire nuove 

Conoscenze e metterle in pratica. 

LINGUE ITALIANO: Madrelingua 
INGLESE: A2 

PATENTE DI GIDA Patente B - automunito. 

22023ciSELL O B. 
Firma VO 

Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum e di ogni informaziðne in esso contenuta, cosi come 
riportata nel documento, liberando l'Ente da ogni eventuale responsabilità che possa derivare dalla 

divulgazione dei dati, sia in ordine alla veridicità, sia riguardo alla tutela della riservatezza. 
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