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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Maino Silvia 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (da – a) 

 

  

Da 1 gennaio 2009  

• Nome e indirizzo del datore di  

                                       lavoro 

 ASST Nord Milano, già ex Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento 

Dal 1/12/2023 ad oggi 

Coordinatore Infermieristico della Casa di Comunità di Cinisello Balsamo 

Dal 1/07/2022 al 30/11/2023 

Referente Infermieristica IFeC – Infermieri di Famiglia e di Comunità - Cinisello Balsamo  

Dal 1/03/2022 al 30/06/2022  al P.O. Bassini c/o Infermieri di Famiglia e di Comunità 

Dal 11/09/2017 al 28/02/2022 c/o Ambulatorio Infermieristico di Diabetologia, 

Poliambulatorio A. A. Doria – Milano 

- Dal 28/02/2011 al 10/09/2017c/o U.O. Cure Croniche e Diabetologia 

Territoriale - Cusano Milanino  

- Dal 01/01/2009 al 27/02/2011 Poliambulatorio di Cologno M.se 

 

 

      • Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria  

• Tipo di impiego  Dipendente Pubblico - contratto a tempo indeterminato  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Coordinatore Infermieristico 

Attività di organizzazione del servizio con ottimizzazione delle risorse disponibili 

Attività di gestione e coordinamento: capacità di orientare, sostenere, motivare e 

supportare il team all’interno del servizio. 

Collaborare con la rete territoriale nel progettare e garantire la presa in carico 

domiciliare 
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• Date (da – a)  01/02/1999 – 31/12/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

                                     lavoro 

 Azienda Ospedaliera S. Gerardo dei Tintori - Monza  

Dal 10/2002 al 31/12/2008 Poliambulatorio Cologno M.se   

Dal 02/1999 al 09/2002 Dipartimento di Salute Mentale  

 

        • Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Dipendente Pubblico - contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Competenza di gestione dei percorsi infermieristici specialistici negli ambulatori di 

Diabetologia e Cardiologia 

Delega di facente funzioni della coordinatrice infermieristica in sua assenza 
 

 

• Date (da – a)  03/01/1997 – 17/01/1999  

• Nome e indirizzo del datore di  

                                       lavoro 

 Policlinico di Monza 

       • Tipo di azienda o settore  Sanitario privato - accreditato 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato - dipendente 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Dipartimento di Salute Mentale e successivamente Medicina Multispecialistica 

 

 

• Date (da – a)  Agosto 1996 

• Nome e indirizzo del datore di  

                                       lavoro 

 Tecnosan Coop. A.R.L. USSL nr. 7 di Lecco 

       • Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Socia Lavoratrice con mansione di Infermiera Professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Assistenza domiciliare 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2021-2022 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università Telematica Pegaso 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Management ed organizzazione del sistema sanitario, programmazione e 

pianificazione strategica, gestione risorse umane, la formazione nelle organizzazioni 

sanitarie 

• Qualifica conseguita 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 Master di I livello in “Management per le funzioni di Coordinamento nell’area delle 

Professioni Sanitarie” 
 

Coordinatore delle Professioni Sanitarie 

 

• Date (da – a)  27/06/2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università “Gabriele d’Annunzio” Chieti - Pescara 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Infermieristica 
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• Qualifica conseguita 

 

 Laurea in Infermieristica con Tesi in: “Educare la persona con diabete al Self 

Management: le Conversation Maps come strumento di Empowerment” 

 
 

• Date (da – a)  1993-1996 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Azienda  Ospedaliera  S. Gerardo dei Tintori - Monza 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Assistenza infermieristica, Anatomia e Fisiologia, Chimica,Tirocinio ospedaliero ed 

extraospedaliero 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Diploma di Infermiere Professionale  

• Date (da – a)  1986 – 1991 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 Istituto Statale d’Arte – Monza 
 

Progettazione, disegno visivo, geometria descrittiva, storia dell’arte, design, grafica 
 

Diploma di maturità d’arte applicata. Indirizzo: “Design per l’Industria e l’Ambiente” 
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AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE E FORMAZIONE 

 

  

 

In regola con l’acquisizione dei crediti ECM, riporto ultimo triennio 
 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini, maggio – novembre 2023 

-   “Corso di formazione per la realizzazione di una nuova rete inclusiva di servizi di  

-   PHC nei Distretti della ASST Nord” 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 21 ottobre 2023 

  “Quale ruolo degli Specialisti e dei Professionisti convenzionati nelle Case di Comunità” 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini,10 ottobre 2023 

“La gestione dei rifiuti sanitari nei presidi territoriali dell’ASST Nord Milano” 

ASS-  ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 14 giugno 2023 
“Imparare dall’errore” 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 13 giugno 2023 

“Laboratorio: crea la tua check list privacy” 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 9 maggio 2023 

“Integrazione Ospedale/Territorio: la rete di offerta dei percorsi clinico-assistenziali 

territoriali” 

- - ASST Nord Milano – P.O. SSG, 19 aprile 2023 

“Nutrizione artificiale parenterale” 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 21 marzo 2023 

“Riabilitazione del pavimento pelvico nella donna” 

- - ASST Nord Milano – P.O. SSG, 2 marzo 2023 

Basic Life Support and Defibrillation – BLSD 

- - ASST Nord Milano – P.O. SSG, 17 febbraio 2023 

“La Casa della Comunità: cosa cambia per il malato raro?” 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 7 febbraio 2023  

“Istruzioni per l'uso della Cartella Clinica Elettronica, come gestire i rischi introdotti 

dalla CCE” 

- AS- ASST Nord Milano – P. O. Bassini, 28 novembre - 5 e 12 dicembre 2022 
“Lean Hralthcare Management” 

- - ASST Nord Milano – FAD 20 dicembre 2022 
“Corso di formazione sullo sviluppo delle Case di Comunità, Ospedali di Comunità e 
Centrale Operativa Territoriale” 

- AS- ASST Nord Milano – FAD 20 luglio 2022 
“Anticorruzione nella pubblica amministrazione: le novità in tema di semplificazione, 
pubblicità e trasparenza” 

- - OPI MI-LO-MB – Sesto San Giovanni, 13 giugno 2022 
”Scuola e Infermiere di Famiglia e Comunità: i nuovi bisogni di salute” 

- AS- ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 9 giugno 2022 
“La privacy nella mia azienda” 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 11 maggio 2022 
“Gestione della documentazione clinica e responsabilità dei professionisti sanitari” 

- - ASST Nord Milano – P.O. Bassini, 11 aprile 2022 
“Corso di aggiornamento rischio incendio elevato” 

- Me- Melegnano, 19 marzo 2022 
“L’Infermiere di Famiglia e di Comunità” 

- - FAD 8 marzo 2022 
“La dieta chetogenica:definizioni e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 
peso” 

- - FAD 7 gennaio 2022 
“Razionale ed evidenze sull’impiego dei corticosteroidi nelle affezioni respiratorie e 
nella malattia da SARS-CoV-2 (COVID-19): Focus su Desametasone” 

- Mil- Milano, 18 dicembre 2021 
“Il ruolo dell’infermiere nello scenario assistenziale futuro: l’infermiere di diabetologia e 
le competenze avanzate” 
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ASS- ASST Nord Milano – Ospedale Sesto San Giovanni 25 settembre 2021 
“Diabete e Alimentazione dalla A alla Z!” 

- - FAD ISS 24 aprile 2021 
“Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino anti 
SARS-CoV-2/Covid-19” 

- - FAD Axenso, 28 marzo 2021 
“L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica” 

- - Planning Congressi, 10 febbraio 
“XIV Congresso Nazionale OSDI. Medicina di genere in diabetologia: strategie per la 
personalizzazione delle cure tra equità e sostenibilità” 
 

 
 

 
 

   

 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

      Inglese 

   

• Capacità di lettura  Scolastica 

• Capacità di scrittura  Scolastica 

• Capacità di espressione orale  Scolastica 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 
 

▪ Docente a corsi di formazione, congressi 

▪ Collaborazione occasionale con Università Milano Bicocca 

▪ Esperta in Educazione Terapeutica ed Empowerment del paziente cronico con 

diabete 

▪ Competenze in Percorsi Assistenziali e processi di medicina centrati sulla persona 

▪ Esperta in gestione di gruppi di lavoro e tecniche di insegnamento interattivo in 

ambito sanitario 
 

 

 

ALTRA LINGUA 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

▪ Coordinamento delle attività di presa in carico degli utenti affetti da patologie croniche  

e/o fragili, garantendo le risorse appropriate per ogni singolo caso 

▪ Referente Regionale Lombardia per l’organizzazione della Giornata Mondiale del  

diabete 2019   

▪ Da ottobre 2018   

Presidente Associazione OSDI (Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani), Regione 

Lombardia  

▪ Da ottobre 2016 ad ottobre 2018 Vicepresidente Associazione OSDI (Operatori 

Sanitari di Diabetologia Italiani), Regione Lombardia  

▪ Da ottobre 2014 ad ottobre 2016 Consigliere Regionale dell’Associazione OSDI, 

(Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani), Regione Lombardia 

▪ Tutor nel processo di apprendimento clinico degli studenti infermieri (effettuato corso  

Residenziale c/o IRCCS Multimedica di Sesto San Giovanni nell’anno 2015 - 20 ore) 

▪ Conduzione/Gestione di incontri di gruppo di Educazione Terapeutica (da febbraio 

2011 a febbraio 2022) 

▪ Competenze in Modelli Assistenziali complessi e Chronic Care Model 

▪ Competenze nell’organizzazione di corsi di formazione/convegni 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

 

Utilizzo di SGDT – Sistema di Gestione Digitale del Territorio, per la presa in carico 

integrata Ospedale-Territorio  

Buona conoscenza di Windows, Office, utilizzo di Power Point e navigazione in rete  

Ottimo utilizzo della cartella informatizzata “MyStart Connect” nell’ambulatorio di 

diabetologia 

Ottimo utilizzo del programma HOpera per accettazione e prenotazione di visite 

specialistiche, stampa liste di lavoro e spunta erogato, refertazione visita infermieristica 

(ambulatorio diabetologia) 

In passato utilizzo del programma Take Care per la presa in carico del paziente cronico 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

▪ Anno 1991-92 corso di Arredamento John Kaverdash di Milano della durata di 5 mesi 

▪ Scuola di danza classica, metodo RAD - RRoyal  AAcademy of DDancing di Londra, per 

18 anni, con diploma di insegnamento 

▪ Scuola di ballo liscio, con partecipazioni a spettacoli e competizioni 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente  

indicate. 

  

Consulenza per la stesura di un elaborato scientifico 

Settembre 2022 

 

Docenza per il modulo "Assistenza Infermieristica in ambito diabetologico" afferente 

all'insegnamento "Il percorso clinico-assistenziale nell'acuzie e nella cronicità dei 

pazienti con malattia cardiovascolare e diabete" all'interno del Master in Case 

Management Infermieristico, presso l’Università degli Studi di Milano Bicocca, anno 

accademico 2020-2021 

 

Da Ottobre 2018 ad oggi membro del Comitato Esecutivo di Milano per il progetto di 

studio “Cities Changing Diabetes”, promosso dall’Universty College of London e 

dallo Steno Centre di Copenaghen 

 

Consulenza scientifica in ambito diabetologico per la stesura e la realizzazione di 

materiale educativo per la gestione del paziente diabetico. Marzo-Aprile 2018 

 

Partecipazione al Consensus in qualità di esperta (Scientific Committee) per uno studio 

condotto presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di 

Milano-Bicocca in collaborazione con la Pennsylvania University, la New York 

University e l'Associazione Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani (OSDI) 
“Self-care behaviours of type 2 diabetes mellitus patients: a multicentre 

prospective observational study with 3 years follow-up” (anno 2015) 
 
 

STUDI CONCLUSI 

 BGSTA_L_05978 “Randomized clinical trial on the efficacy of self-monitoring 

blood glucose in the context of a chronic care model for type 2 diabetes 

patients treated with oral agents only –Self Care Study” (2012/2014) 

 

 

 

 

 

PATENTE O PATENTI            In possesso di patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   DOCENZA 

 Relazione “Sostenibilità dei nuovi approcci assistenziali” 

XV Congresso Nazionale OSDI – 30 settembre 2022  

 Docente al corso di formazione “Diabete e Alimentazione dalla A alla Z!” 

P.O. Sesto San Giovanni, 25 settembre 2021 

 Relatrice alla tavola Rotonda: “La sfida dell’Urban Diabetes a Milano: il 

punto di vista delle istituzioni, società scientifiche e associazioni dei pazienti” 

Presentazione in webstreaming  “Milano Cities Changing Diabetes report”    

9 giugno 2021 

 Webinar “Realtà regionali a confronto: cerchiamo insieme strategie di 

crescita associativa” - 21 novembre 2020 

 Discussant alla Tavola Rotonda: “Diabete Urbano e sfide sociali” 

Conferenza di presentazione dell’ATLAS di Milano Cities Changing Diabetes 

Palazzo Lombardia 23 gennaio 2020 

 Relazione “L’infermiere all’interno della rete Socio-Assistenziale: quale ruolo 

nel cambiamento?”  

OPI Milano – Forum Internazionale dell’Infermiere 4 ottobre 2019 

 Relazione “L’infermiere di diabetologia: quale ruolo nel cambiamento?” 

4° Giornate Diabetologiche Valtellinesi – Sondrio 7-8 giugno 2019  

 Relazione “Perché associarsi: l’importanza dell’associazionismo 

infermieristico” al convegno “Appuntamento al buio? No, grazie! Il diabete se 

lo conosci lo gestisci meglio” 

OPI Milano 6 aprile 2019 

 Moderatore al congresso “Endocrinologia e dimensione psicologica” 

Milano, 1 Dicembre 2018 

 Relazione “La presa in carico: la funzione del Case Manager nell’ASST Nord 

Milano” al corso “L’attuazione della L.R. 23/2015 La presa in carico del 

paziente cronico esperienze a confronto” Cinisello Balsamo, 28 novembre 

2018 

 Relazioni: 

- “La corretta tecnica iniettiva: educazione del paziente e verifiche 

infermieristiche”  

-  “Tecnologie ed innovazione: a che punto siamo e quali compiti” 

Doria Grand Hotel - Milano, 9 novembre 2018 – Corso “Il diabete: 

implicazioni cliniche-esistenziali” 

 Relazione “Il filo rosso che unisce… L’Educazione Terapeutica: introduzione 

all’innovazione” 

XIII Congresso Regionale Lombardia – Milano 20 ottobre 2018  

 Comunicazione orale “Automonitoraggio glicemico punto chiave di un 

Chronic Care Model per il Diabete di tipo 2 non insulino trattato: il modello 

SINERGIA” 

13° Congresso Nazionale OSDI - Riva del Garda – 24-25-26 maggio 2018  

 Relazione “L’automonitoraggio della glicemia nella persona con diabete 

tipo1: quali scelte e quali opportunità nel nuovo millennio” 

3° Giornate Diabetologiche Valtellinesi – Sondrio 4-5 maggio 2018  

 Relazione “Educazione terapeutica ed empowerment della persona con    

diabete: quale supporto dalla connettività e dalle soluzioni digitali” 

Milano, 19 febbraio 2018  

 Relazione “Educazione Terapeutica: strumento indispensabile per una qualità   

di vita migliore” 

11 novembre 2017, Milano sala Pirelli – evento “Insieme in Lombardia per 

                la giornata mondiale del diabete 



Pagina 9 - Curriculum vitae di 

[ MAINO Silvia ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

   Relazione “Educare per prevenire: il piede e le diverse culture”  

corso “Mi prenderò cura di te…l’Infermiere e la prevenzione delle complicanze 

legate al piede” 

Monza, 30 settembre 2017 

 Relazione “La terapia insulinica” con tutoraggio ai lavori di gruppo al corso 

IPASVI “Raccomandazioni assistenziali in campo diabetologico”  

Cremona, 9 novembre 2015  

 Docente al corso di aggiornamento “Tecniche iniettive e lipodistrofie nel    

diabete” A.O ICP Poliambulatorio via Doria – 5 giugno 2015  

 Relazione “Educare la persona con diabete al Self Management: le  

                   Conversation Maps come strumento di Empowerment” – per associazione 

                  ADCL – P.O. Bassini , 20 dicembre 2014 

 Relazione “Educare la persona con diabete al Self Management: le  

        Conversation Maps come strumento di Empowerment”  

        convegno “Formazione e innovazione: Master e Laurea Magistrale Day II   

         edizione” P.O. Buzzi 22 ottobre 2014                 

 Moderatore gruppi di lavoro “Atelier di Comunicazione in Diabetologia    

Lifescan  “oltre il pregiudizio”  - Bologna, 15-17 maggio 2014  

 Relazione “Chronic Care Model: il valore dell’infermiere all’interno del team” 

        Convegno “Integrazione ospedale-territorio: presente e futuro degli Ambulatori 

        Infermieristici Territoriali dell’AO ICP” - P.O. Buzzi, 12 maggio 2014 

 Relazione  “I bisogni clinici e i bisogni assistenziali del paziente: due aspetti di 

uno  stesso problema”  al  corso di formazione Diabeteameeting “Gestione    

della cura e della persona nel diabete: Incontri ed Esperienze” 

Pollenzo, 30 novembre e 1 dicembre 2012  

 Relazione “La presa in carico del paziente” Atelier di Comunicazione in 

Diabetologia LifeScan” – Ferrara, 25-27 ottobre 2012 

 Al Corso di Terapia Educazionale al Paziente Diabetico, 4 incontri  a Cologno 

M.se: 19 febbraio, 19 marzo, 16 aprile, 7 maggio 2003   

Argomenti trattati: cos’è il diabete, autocontrollo, alimentazione, complicanze 
 

PUBBLICAZIONI  

  

1. “Educare alla salute e all’assistenza” – Manuale per Operatori 

1° edizione giugno 2018 – Co-autore del capitolo 21, pag. 367-381 

2. Citata come consulente esperto all’interno dell’articolo “Development and 
psychometric testing of a theory-based tool to measure self-care in    
diabetes patients: The Self-Care of Diabetes Inventory” 

Acknowledgments in articolo scientifico per rivista BMC Endocrine Disordes                  

DOI 10.1186/s12902-017-0218-y  (2017) 
3.  “Efficacy of self-monitoring blood glucose as a key component of a   

chronic care model versus usual care in type 2 diabetes patients treated   
with oral agents: results of a randomized trial” 

               Nicoletta Musacchio, Ilaria Ciullo, Marco Scardapane, Annalisa Giancaterini,     

               Laura Pessina, Silvia Maino, Rosana Gaiofatto, Antonio Nicolucci, Maria  

               Chiara Rossi, on beahalf of Self-Care-Study Group 

               Acta Diabetologia - https://doi.org/10.1007/s00592-017-1072-0 

               Published online: 14 november 2017  
4.  “Educare la persona con diabete al Self Management: le Conversation   

Maps come strumento di Empowerment” 

        Notiziario A.D.C.L. Dicembre 2014 
5. “Tecniche iniettive, linee guida” 

Annalisa Giancaterini, Ilaria Ciullo, Carlo Augusto Lovagnini-Scher, Laura  

Pessina, Silvia Maino, Rosana Gaiofatto, Nicoletta Musacchio  

Rivista MeDia – Vol 14 n. 1 marzo 2014 

            

 

 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.1186%2Fs12902-017-0218-y
https://doi.org/10.1007/s00592-017-1072-0
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  6. Servizio di diabetologia al Poliambulatorio: un’eccellenza nazionale 

Notiziario comunale di Cusano Milanino Anno XXVII – n. 4 – Dicembre 2013 
7. Modello Sinergia: realizzazione di un Percorso-Diagnostico-Terapeutico-

Assistenziale in diabetologia 

N. Musacchio, I. Ciullo, A. Giancaterini, A. Lovagnini, Scher, R. Gaiofatto, S. 

Maino, L. Pessina, A. Nicolucci, M.C. Rossi, A. Pellegrini, C. Montaperto 

Rivista MeDia - Vol 12 n. 4 dicembre 2012 

 

 

     ARTICOLI per rivista digitale Diabete.com 
 

1. “Educazione Terapeutica del paziente con diabete: obiettivi e modello” 

18 Aprile 2018   

2. “Diabete un percorso lungo da affrontare, necessita assistenza” 

5 Aprile 2018  

3. “Che cosa provoca la diagnosi di diabete in chi la riceve” 

30 Marzo 2018  

4. “Chi è e che cosa fa l’associazione OSDI? 

27 Marzo 2018   

 
      POSTER 
 

1. “Automonitoraggio glicemico come punto chiave di un chronic care 
model per Il diabete di tipo 2 non-insulino trattato: il modello SINERGIA 

23° Congresso  AMD – SID Coccaglio, 6-7 ottobre 2017  

2. “Automonitoraggio glicemico come punto chiave di un chronic care 
model per Il diabete di tipo 2 non-insulino trattato: il modello SINERGIA 

XXI Congresso Nazionale AMD – Napoli, 17-20 maggio 2017 

3. “Far bene l’insulina fa bene”  

Gruppo AMD-OSDI Terapia Iniettiva - 27 gennaio 2015 

4. “La comunicazione con il paziente diabetico: risultati di una 
sperimentazione efficace su un gruppo di pazienti diabetici Tipo 2” 

XIX Congresso Nazionale AMD – Roma, 29 maggio-1 giugno 2013 
 

        ORGANIZZAZIONE EVENTI FORMATIVI 

 Responsabile Scientifico del corso residenziale “Infermieri e cronicità: 

quale scenario nel nuovo contesto Socio-Sanitario?” 

OPI MI-LO-MB - Milan Marriott Hotel Milano, 4 ottobre 2019 

 Responsabile Scientifico al convegno residenziale “Appuntamento al buio?     

No, grazie! Il diabete se lo conosci lo gestisci meglio” 

OPI MI-LO-MB – Milano, 6 aprile 2019 

 Nell’equipè di progetto per l’organizzazione del XIII° Congresso Regionale  

OSDI Lombardia “L’altra faccia della luna. Diabete al femminile e competenze 

assistenziali” - Milano, 20 ottobre 2018 

 Responsabile di Progetto per il corso OSDI “Mi prenderò cura di 

te…l’Infermiere e la prevenzione delle complicanze legate al piede” 

Monza, 30 settembre 2017 

 Nell’equipè di progetto per l’organizzazione del XII° Congresso Regionale   

OSDI Lombardia “La valutazione delle capacità di prendersi cura di sé nelle 

persone con diabete” - Milano, 15 ottobre 2016 
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           EVENTI 

1. Partecipazione alla Giornata Mondiale del Diabete: 

Milano, Novembre 2017 

Cologno M.se, 16 Novembre 2008 

2. Lissone, 10 maggio 2008  partecipazione alla giornata “Kermesse tutta     

salute” per l’Azienda Ospedaliera S. Gerardo di Monza 

3. Collaborazione nella campagna di prevenzione in odontoiatria:                                         

“Un Sorriso per Amico” (ottobre 2004) 

4. Partecipazione alla giornata di prevenzione dei tumori della pelle  “SKIN 

CANCER DAY” del 8 maggio 2004 

5. Supporto organizzativo al convegno “L’educazione terapeutica del diabetico.   

Un’innovativa strategia di cura”, 11 ottobre 2003 

6. Responsabile grafica al  Convegno Pubblico “La persona con il diabete”                            

Cologno Monzese, 10 maggio 2003  

7. Collaborazione nell’organizzazione della  VIII, IX e X  edizione dello spettacolo di 

beneficenza “Natale Sotto Le Stelle”     PROGETTO ARCOBALENO (progetto  

finalizzato alla sensibilizzazione della popolazione su varie tematiche) 
 

 

RICONOSCIMENTI 

 Attestato di Benemerenza per l’impegno, il senso del dovere, lo spessore   

umano e la professionalità durante l’emergenza da Covid19 

Milano, 29 settembre 2020 

 Premiazione “Nurse & Midwife Award 2014” dal Direttore Generale  

                ICP Alessandro Visconti durante il convegno “Formazione & Innovazione  

                Master e Laurea  Magistrale” - P.O. Buzzi 22 ottobre 2014 

 Ringraziamento da dr. Bergonzi, Resp. di Presidio e dalla AFT C. Errichelli  

per l’organizzazione dell’Open Day del Poliambulatorio di  Cusano Milanino  

(Az. ICP) - 27 settembre 2011 

 Ringraziamento per Operato Professionale (prot. 747/99) - 06/09/1999                            

dal dr. C. Pruneri, Primario U.O.P. 36, dal dr. V. Marzolini Resp ambulatorio 

C.R.T. (Centro Riabilitativo Territoriale)  e  Centro Diurno e dalla AFT C.  

Errichelli - C.R.T. di Brugherio – Az. Osp. S. Gerardo di Monza  

 

 
 

   
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 

 

 

"Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum e di ogni informazione in esso contenuta, così come riportata nel 

documento, liberando l'Ente da ogni eventuale responsabilità che possa derivare dalla divulgazione dei dati, sia in ordine alla 

veridicità, sia riguardo alla tutela della riservatezza". 

 

           

Cinisello Balsamo, 23.01.2024          Maino Silvia                                                                     

                                                                                           


