
ESPERIENZA LAVORATIVA

Tutor OSS Dipartimento materno infantile 
Azienda ospedaliera ASST Nord Milano [ 01/12/2023 – Attuale ] 

Città: Sesto San Giovanni 
Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Operatrice socio-sanitaria 
Azienda ospedaliera ASST nord Milano in precedenza ICP [ 01/04/2010 – Attuale ] 

Città: Sesto San Giovanni 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Ginecologia / Ostetricia / Sala parto - Impresa o settore: Sanità e assistenza
sociale 

Assistenza e supporto pazienti ostetriche e ginecologiche ; igiene personale e ambientale; supporto medico e
paramedico; collaborazione con l'ostetricia nel fornire assistenza durante (Parto e post parto, allattamento) e al
paziente chirurgo ginecologico; distribuzione pasti e assistenza; trasporto e mobilizzazione paziente; attività
all'interno della sala operatoria; assistenza di sala; decontaminazione per-post intervento

Operatrice socio-sanitaria 
Coop. Soc. Lario Onlus [ 01/03/2007 – 31/03/2010 ] 

Città: Sesto San Giovanni 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Reparto di medicina Sez. A - Reparto di ostetricia e ginecologia - Impresa o
settore: Sanità e assistenza sociale 

Assistenza e supporto pazienti; igiene personale e ambientale; supporto al personale medico e paramedico;
distribuzione dei pasti e assistenza nell'assunzione dei medesimi; ripristino carrelli; medicazione semplice;
stoccaggio rifiuti; trasporto posizionamento pazienti e assistenza in occasione di esami clinici.

Tirocinante Operatrice socio-sanitaria 
Ospedale Niguarda Ca' Granda [ 26/06/2006 – 03/11/2006 ] 

Città: Niguarda 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Medicina d'urgenza - Unità spinale - Impresa o settore: Sanità e assistenza
sociale 

Rilevazione parametri vitali, DTX, ripristino carrelli, igiene personale e ambientale, medicazioni semplici,
posizionamento pazienti, ECG, stoccaggio rifiuti, supporto personale medico/paramedico

Tirocinante Operatrice socio-sanitaria 
Centro RSA [ 27/03/2006 – 11/04/2006 ] 

Indirizzo: Via Ornato, Milano (Italia) 

Antonella D'Ambra Venera 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 06/12/1972  



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO A1  LETTURA A1  SCRITTURA A1  

PRODUZIONE ORALE A1  INTERAZIONE ORALE A1  

Nome dell'unità o del servizio: Assistenza anziani - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Assistenza e supporto anziani, igiene personale e ambientale, mobilizzazione, distribuzione dei pasti e aiuto
nell'assunzione

Tirocinante Operatrice socio-sanitaria 
Centro CDI II Torpedone [ 22/02/2006 – 10/03/2006 ] 

Città: Cinisello Balsamo 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Assistenza anziani - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Assistenza e supporto anziani, igiene personale e ambientale, attività di comunicazione e animazione, assistenza
nell'assunzione dei pasti.

Ausiliaria socio sanitaria specializzata di radiologia 
Azienda ospedaliera Bassini [ 06/02/2005 – 06/02/2006 ] 

Città: Cinisello Balsamo 
Paese: Italia 
Nome dell'unità o del servizio: Reparto Radiologia - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Supporto medico e paramedico, trasporto e posizionamento pazienti e assistenza, stoccaggio rifiuti, accettazione
pazienti tramite l'utilizzo del pc

Receptionist 
CO.TE.CO Services COOP. ARL ( Fondazione ATM) [ 10/05/2004 – 22/09/2004 ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 
Impresa o settore: Trasporto e magazzinaggio 

Apertura e chiusura dello stabile, accoglienza all'utente e supporto informativo, servizio telefonico
d'informazione, smistamento posta, contatti con personale tecnico, attività di controllo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Attestato di qualifica per "Operatrice socio-sanitaria" 
ASP Mazzini [ 01/2006 – 01/2007 ] 

Città: Cinisello Balsamo 
Paese: Italia 
Campi di studio: Operatrice socio sanitaria 

• Area PSICOLOGICA E SOCIALE: Psicologia di base, modulo di psichiatria, comunicazione
• Area SOCIO-CULTURALE, ISTITUZIONALE E LEGISLATIVA: Legislazione Metodologia, 626 - legislazione
• Area IGIENICO-SANITARIA E TECNICO OPERATIVA: Tecniche infermieristiche ambiente e persona, medicina

generale, lavoro socio-sanitario in sicurezza, elementi di fisioterapia, elementi di medicina e assistenza
geriatrica

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato



Patente di guida: B

Patente di guida: C

Patente di guida: D1

Patente di guida: D

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Capacità e competenze tecniche 

Interventi igienico-sanitari e competenze tecnico-professionali di un'operatrice socio-sanitaria.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Capacità e competenze sociali 

Capacità di instaurare relazioni interpersonali di facilità, capacità di comunicare, capacità di capire le esigenze dei
pazienti, capacità di instaurare buoni rapporti con i colleghi, capacità di ascolto.

Ho maturato esperienze di lavoro in gruppo durante le attività lavorative passate e i tirocini

Capacità di organizzare il tempo tra impegni familiari, lavorativi e formativi.

Capacità di lavoro in autonomia e di rispetto dei compiti assegnati.

CORSI DI FORMAZIONE 

Tecniche per la gestione della comunicazione e psicologia del conflitto 
[ 07/08/2023 ] 

Cyber challenge 
[ 26/06/2023 ] 

Aggiornamento periodico per tutti i lavoratori in maniera di salute e sicurezza sul lavoro 
[ 26/04/2023 ] 

Corso di formazione sullo sviluppo delle case di comunità, ospedali di comunità e centrale
operativa territoriale 
[ 10/10/2022 – 20/12/2022 ] 

Anticorruzione nella pubblica amministrazione: le novità in tema di semplificazione, pubblicità
e trasparenza 
[ 01/02/2022 – 01/02/2022 ] 

Simulazioni emergenze ostetriche 
[ 04/06/2021 – 04/06/2021 ] 

Prove di simulazione su emergenze ostetriche 
[ 13/05/2019 – 13/05/2019 ] 

Basic life support and defibrillation - BLSD 
[ 08/05/2019 – 08/05/2019 ] 

Ruolo dell OSS nell'esecuzione dell ECG 
[ 30/10/2017 – 30/10/2017 ] 

La gestione del rischio clinico in sala parto 
[ 25/10/2016 – 25/10/2016 ] 

La movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti 
[ 11/05/2015 – 11/05/2015 ] 



La tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori 
[ 18/03/2015 – 18/03/2015 ] 

I principi generali del D.L. VO 81/08 
[ 17/02/2015 – 17/02/2015 ] 

Promozione e sostegno dell'allattamento al seno secondo le direttive OMS UNICEF 
[ 29/10/2012 – 31/10/2012 ] 

AUTORIZZAZIONE 

Autorizzazione 

Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum e di ogni informazione in esso contenuta, così come
riportata nel documento, liberando l'Ente da ogni eventuale responsabilità che possa derivare dalla divulgazione
dei dati, sia in ordine alla veridicità, sia riguardo alla tutela della riservatezza

 

Data: 19/12/2023
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