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Elena Alberghini

Italiana

dal 23.06.1986 al n® 26349

1988-1990

Assistente Medico di ruolo a tempo indeterminato
Ospedale di Gallarate (Varese)
Area funzionale di Medicina-Disciplina Nefrologia

dal 2.luglio.1990 a tutt'oggi

Dirigente Medico di ruolo a tempo indeterminato
U.O. di Nefrologia e Dialisi

P.O. “E. Bassini”, Cinisello Balsamo- Via Gorky,50
ASST NORD MILANO- Cinisello Balsamo-



* Date (da - a)
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione*

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Dal 1995 a tutt'oggi Responsabile dell’ Ambulatorio di Ultrasonografia Nefrologica presso
I'U.O.di Nefrologia e Dialisi- PO Bassini

Anno 2000 - 2005 Co-responsabile della gestione di DIALISI PERITONEALE

Dal 2004 a tutt'oggi Responsabile dell’Ambulatorio di Malattia Renale Avanzata di scelta
della modalita di trattamento dialitico e di preparazione diagnostica al trapianto di rene

2005 - 20131.12.2010 Responsabile unico della gestione di DIALISI PERITONEALE

Dal 31.12.2010 al 03.11.2022
Responsabile di Struttura Semplice di DIALISI PERITONEALE
P.O. “E. Bassini - ASST NORD MILANO- Cinisello Balsamo-

Da gennaio 2014 al marzo 2016 Co-responsabile del Progetto di Dialisi Peritoneale
Assistita U.O. di Nefrologia e Dialisi P.O. “E. Bassini -ASST NORD MILANO- Cinisello
Balsamo-

Dal marzo 2016 a tutt’oggi Responsabile Unico del Progetto di Dialisi Peritoneale
Assistita U.O. di Nefrologia e Dialisi

P.O. “E. Bassini -ASST NORD MILANO- Cinisello Balsamo-

Dal 1.4.2019 al 1.7.2020 Incarico di sostituto del Dirigente Responsabile della Struttura
Complessa di Nefrologia ed Emodialisi P.O. “E. Bassini -ASST NORD MILANO- Cinisello
Balsamo-

02/05/2019 Nomina di DEC dell’UO di NEFROLOGIA E DIALISI per la fornitura del materiale
e trattamenti in dialisi peritoneale ed extracorporea- P.O. “E. Bassini -ASST NORD MILANO-
Cinisello Balsamo-

Maggio 2019- 2022 Principal Investigator degli studi condotti dal Centro Aterosclerosi del
Prof Catapano SISA-Sez. Regione Lombarda.

Dal 04.11.2022 a tutt'oggi
Responsabile di Struttura Semplice del C.A.L del PO di Sesto San Giovanni e Territorio
- ASST NORD MILANO-

15.11.1985
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di Milano

1985-1988

Specializzazione in Nefrologia Medica conseguita il 13.07.1988 presso I'Universita degli Studi di
Milano




* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

Inglese

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
Francese

+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale
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Nell'ambito del corso di Specializzazione in Nefrologia:

- attivita clinica e di ricerca nell'ambito dell'Ipertensione Arteriosa presso
la Divisione di Nefrologia e Dialisi dell Ospedale Policlinico di

Milano, diretta dal Prof. Giuseppe Bianchi

1995 “Attestato di Competenza” in Ecografia Nefro-Urologia (SIUMB)

Abilitazione all’esercizio dell’Ecotomografia Nefrologica

2008 MASTER Dialisi Peritoneale per lo specialista nefrologo -

Capacita di relazione con il personale del Reparto (Medici, Personale infermieristico, OSS ),
Competenze acquisite nell’ambito della relazione terapeutica con i pazienti, capacita di relazione
con i familiari e con | associazione di supporto ai pazienti (ANED).

Competenze specifiche acquisite (gruppo Balint- Supervisione con Psicologo del team di cura)
per la gestione dei conflitti interni dell'equipe.

Gestione e coordinamento del debriefing dei casi clinici col team di cura

NEL 2014 costruzione di una equipe extraospedaliera e di un programma tutt'oggi attivo per il
trattamento dialitico peritoneale al domicilio del paziente fragile, che ha consentito
l'implementazione del trattamento dialitico domiciliare: gestione integrata col team ospedaliero
del personale extraospedaliero e gestione delle relazioni con la Cooperativa che fornisce parte
del personale. Rendicontazione delle prestazioni e gestione del Budget assegnato.

Nel 2021 ulteriore messa a punto del progetto con inserimento e coordinamento degli Infermieri
di Comunita e Famiglia con il personale della Dialisi peritoneale allo scopo di intensificare il
livello assistenziale dei pazienti in terapia dialitica domiciliare mediante potenziamento degli
interventi al domicilio. Il progetto € a tutt'oggi operativo e ampliato con pianificazione di interventi
nelle Case di Comunita e Famiglia

Italiano

Ottima
Buona
Buona

Discreta
Scarsa
Discreta



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITAE COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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DAL 2005 AD OGGI REFERENTE QUALITA DELL’U.O. DI NEFROLOGIA E DIALISI P.0. BASSINI ASST NORD
MILANO- CINISELLO BALSAMO-

ANNO 2009 PARTECIPAZIONE CON RUOLO DI DI REFERENTE DELLA QUALITA’ U.O. NEFRLOGIA E DIALIS|
ALLA VISITA DEI CONSULENTI JCI REGIONALE CON VALUTAZIONE FINALE POSITIVA

DAL 2004 RESPONSABILE DEL TEAM DEL PERCORSO DI SCELTA DEL TRATTAMENTO SOSTITUTIVO
DIALITICO U.O. DI NEFROLOGIA E DIALISI P.O. BASSINI ASST NORD MILANO- CINISELLO BALSAMO-

DAL 2014 AD OGGI RESPONSABILE DEL COORDINAMENTO DEL TEAM DI OPERATORI SOCIO SANITARI
PER LA DIALISI DOMICILIARE ASSISTITA

2019 PARTECIPAZIONE AL TAVOLO TECNICO RETE-RENE DELLA REGIONE LOMBARDIA

2021-2022: PARTECIPAZIONE AL TAVOLO DEL GRUPPO DI LAVORO SULLE CURE SIMULTANEE NEL
PAZIENTE FRAGILE ANZIANO NEFROPATICO

Dal 2004 a tutt'oggi Responsabile dell’Ambulatorio di Malattia Renale Avanzata e di scelta
del trattamento dialitico

Dal 2014 a tutt'oggi Responsabile della formazione teorico/pratica e della supervisione
continua degli Operatori Socio Sanitari del Progetto Dialisi Peritoneale Assistita dell'U.O.
Nefrlogia e Dialisi P.O. Bassini ASST Nord Milano- Cinisello Balsamo

Dal 2005 Docente ai corsi teorico-pratici di formazione base ed avanzata in Ecografia
Nefrologica (patrocinati dalla SIN Soc. Italiana di Nefrologia)

Nel 2009 Docente nell’ambito del Corso di specializzazione in “Ecografia Specialistica in
Nefrologia” Scuola Universitaria superiore Sant'/Anna di Pisa

Dal 2010 Docente al Master Universitario di Il Livello Di Ecografia clinica ed applicazioni
in Nefrologia- Scuola Universitaria Superiore Sant'/Anna di Pisa

Tutore Valutatore per 'esame di Stato di abilitazione all’esercizio della professione di
Medico Chirurgo sessioni anno 2004- 2005-2006-2007-2008-2009

Dall'anno 2012-2013 ad oggi anno accademico 2018-2019 Tutore nell’attivita formativa dei
medici in formazione Specialistica Nefrologica presso Univ. Studi Milano Bicocca

Dal 2006-2008 Incarico di Consigliere del Gruppo di Studio di Ecotomografia Renale della
Societa Italiana di Nefrologia



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI
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Attivita di assistenza diretta ai pazienti nefropatici ambulatoriali e in regime di ricovero

Attivita di assistenza diretta ai pazienti con uremia avanzata che necessitano trattamenti di
emodialisi e dialisi peritoneale e gestione della terapia conservativa nel paziente non candidabile
alla dialisi

Assistenza diretta ai pazienti critici con nefropatie acute e che necessitano di terapia sostitutiva
della funzionalita renale;

Gestione con altri specialisti dei trattamenti dialitici continui in Area Critica (UTIC e Tl)

Pianificazione e coordinamento e degli accertamenti per l'inserimento ed il mantenimento in lista
per il trapianto renale dei pazienti con uremia terminale

Valutazione preliminare dell'idoneita all'agobiopsia renale, esecuzione dell’agobiopsia renale
ecoguidata come operatore ecografico.

Utilizzo dell’eco-color Doppler per la pratica del’Ecografia Diagnostica ed Interventistica
Nefrologica (biopsie renali, posizionamenti di CVC per dialisi).

Conoscenza e capacita di impiego delle diverse tecniche dialitiche sostitutive: trattamenti
emodialitici intermittenti - trattamenti emodialitici continui per pazienti critici in area intensiva -
tecniche di dialisi peritoneale continua e automatizzata.

Conoscenza dei principali programmi per PC e di Internet

Membro della Societa Italiana di Nefrologia.

Presidente Di AMARENE Associazione Per Malattie Renali- ONLUS , dal 2015

Responsbile dei percorsi di educazione terapeutica del Paziente Nefropatico e dei suoi
familiari dellU.O. Nefrlologia e Dialilsi dal 1996

Partecipazione in qualita di docente al Master annuale in Dialisi Peritoneale per lo
Specialista Nefrologo -Milano 2008

Partecipazione al Workshop itinerante “Percorsi di cura in Dialisi Peritoneale” Milano
26.05.2010

Buona capacita di scrittura

Patente B



ULTERIORI INFORMAZIONI
Attivita scientifica e didattica

Moderatore nel XIX Convegno del Gruppo di Dialisi peritoneale della SIN (aprile 2018)

Relatore in 18 Convegni_regionali e nazionali (allegato 3)

Docenze 38 corsi formativi (32 di Ecografia Nefrologica e 6 Nefrologia clinica)-(allegato 2)

Autore di 29 pubblicazioni edite a stampa, in ambito nefrologico, di cui 12 censite su PubMed e
3 lavori minori (allegato 1)

Partecipazione come discente a oltre 100 convegni, corsi, congressi

Milano 23.03.2023
NOME E COGNOME (FIRMA)

A
Elena Alberg[‘ini !~
Fliia UL
/ 5 :

/ \/I

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali secondo quanto stabilito dal D. Lgl. 196/03 e ai sensi del GDPR — Regolamento UE 2016-679 in
particolare all' art. 13 e autorizzo la pubblicazione degli stessi nell’applicazione ECM”.
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