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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARZIA CARISTO 

Indirizzo   

Telefono   

Titolo  Psicologa- Psicoterapeuta (iscrizione all’ordine degli psicologi n° 13079  

E-mail 

 

  

 

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  21.04.1976 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

Da Giugno 2024 ad oggi 
ASST NORDMILANO, Viale Matteotti 83, 20099 Sesto San Giovanni (MI) 

Dirigente Psicologa (dipendente a tempo pieno e determinato) presso Unità di 

Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza, ambulatori ospedalieri. 

A/vità̀ di psicodiagnos1ca e psicoterapia in sogge/ fino a 18 anni. 

 

Da ottobre 2022 a dicembre 2024 
Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano M.no (ASST Nord Milano) 
  

Neuropsichiatria Infantile 

Psicologa Psicoterapeuta 

Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto Pervinca 

 

 

• Date (da – a)  Da giugno 2014 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano M.no (ASST Nord Milano) 

  

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

 Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto Disabilità complessa: 
“Bisogni, risorse e prospettive della presa in carico nei servizi di NPIA del territorio ASL Milano” 

 

Da ottobre 2019 a dicembre 2020 

Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano M.no (ASST Nord Milano) 



 

 

  

 

lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da-a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

  

Neuropsichiatria Infantile 

Psicologo Psicoterapeuta 

Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto “ DCA e Self- injury in 
preadolescenti e adolescenti: trattamento e presa in carico”. 

 

 

Da settembre 2017 ad oggi 

Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano M.no /ASST Nord Milano) 

 

 

Neuropsichiatria Infantile 

Psicologa Psicoterapeuta 

Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto “ Piano di intervento 
all’interno della NPIA” 

   

• Date (da - a)  Da ottobre 2016 a dicembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano m.no (Istituti Clinici di Perfezionamento) 

 

 

• Settore  Neuropsichiatria infantile 

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto “ Piano di intervento 
all’interno della NPIA” 

   

• Date (da – a)  Da gennaio 2016 a maggio 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano m.no (Istituti Clinici di Perfezionamento) 

 

• Settore  Neuropsichiatria infantile 

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto “ DCA e Self- injuri in 
preadolescenti e adolescenti: trattamento e presa in carico”. 

  

• Date (da – a)  Da marzo 2015 a maggio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano m.no (Istituti Clinici di Perfezionamento) 

 

• Settore  Neuropsichiatria 

• Tipo di impiego  Picologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto “ DCA e Self- injury in 
preadolescenti e adolescenti: trattamento e presa in carico”. 

   
• Date (da – a)  Da novembre 2013 a maggio 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano m.no (Istituti Clinici di Perfezionamento) 

 

• Settore  Neuropsichiatria 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto “Migrazione e disagio 
psichico in età evolutiva e nell’adulto” 

   
• Date (da – a)   Da novembre 2013 a maggio 2014  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Uonpia H. Bassini e Uonpia Cusano m.no (Istituti Clinici di Perfezionamento) 

 

• Tipo di azienda o settore  Neuropsichiatria 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Consulente: presa in carico e psicodiagnosi all’interno del progetto “ Disturbi del 
comportamento alimentare in età evolutiva” 



 

 

  

 

   

• Date (da – a)  Da gennaio 2011 a dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UONPIA (Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile) 
Via Ginestra 1, Cusano Milanino 

• Tipo di azienda o settore  Centro diurno 

• Tipo di impiego  Collaboratrice Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Conduzione di laboratori ludico espressivi 

   

• Date (da – a)  Da novembre 2010 a maggio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IstitutoComprensivoLucianoManara 
Via Lamennais 20, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Scuola dell’ Infanzia 

• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività di gruppo e supporto all’interno del progetto sulle emozioni sul gruppo classe. 

   

• Date (da – a)  Da dicembre 2005 ad luglio 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Venezia 
 

• Tipo di azienda o settore  Settore Servizi Sociali 

• Tipo di impiego  Educatore 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 conduzione di un gruppo di bambini di età compresa dai sei ai dieci anni, attività creativa, 
manuale e gioco simbolico . Conduzione di gruppi mamma-bambino (4-5 anni) per favorire le 
attività ludiche nella coppia. Attività di animazione di socializzazione e supporto scolastico con 
gruppi di ragazzi/e dagli 11 e 14 anni. Colloqui di alleanza educativa con i genitori dei 
partecipanti ai gruppi al fine di favorire supporto alla genitorialità. Gestione di uno spazio 
settimanale in cui un gruppo di coppie mamma- bambino (dai 20 mesi ai 36 mesi) possono 
incontrarsi , confrontarsi e giocare con i propri figli . Partecipazione a gruppi di confronto e 
rielaborazione con colleghi ed esperti rispetto alle attività svolte. 

 
 
 

   

   

   

 

ISTRUZIONE  

 

  

                    • Date (da – a)  Maggio 2014 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie/ 

abilità professionali oggetto di studio 

 

 

 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per bambini, adolescenti 
e famiglie rilasciato dalla Scuola di Specializzazione dell’ A.I.P.P.I.- Associazione 
Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell’ infanzia, riconosciuta dal Ministero 
dell’Università e della Ricerca scientifica il 31.12.1993. 
 

Esperienza biennale di Infant Observation (0-2 anni) 

Esperienza annuale di Young Child Observation (3-5 anni) 

Supervisioni mensili di psicoterapie settimanali 

Supervisioni settimanali di psicoterapie intensive ( 3 sedute settimanali) 

 

   

• Date (da – a)   Maggio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Iscrizione ordine degli psicologi della Lombardia 

 

 

    

    



 

 

  

 

   

• Date (da – a)  Luglio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Padova 

 

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Laurea in Psicologia vecchio ordinamento indirizzo clinico e di comunità 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia Clinica 

• Valutazione  95/110  

   

• Date (da – a)  Luglio 1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

 Istituto magistrale Carlo Tenca 

 – Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Anno integrativo 

 

 

 

  

   

• Date (da – a)  Luglio 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Istituto Magistrale Carlo Tenca 

 Milano  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Diploma Magistrale 

• Qualifica conseguita 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 
 

Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

 
 

Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

 
 
 

Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

 
 

Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

 
Periodo (da-a) 

Tipo di formazione 
 
 
 

 Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

  
 
 

Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

 
 
 

 Maturità Magistrale, insegnante  

 

 

 

 

 

 

 

Novembre 2009 a Novembre 2011 tirocinio di specialità presso la UONPIA di Cusano 
Milanino: attività clinica e psicodiagnostica, partecipazione alle equipe settimanali 

 

 Settembre 2007 a Agosto 2009 tirocinio di specialità presso la neuropsichiatria 
infantile della clinica pediatrica di Padova: attività clinica e psicodiagnostica, 
partecipazione alle equipe. 
 

Giugno 2019- La persona affetta da disturbi dello spettro autistico in Pronto 
Soccorso: cosa fare e cosa non fare, tra evidenza e buone pratiche cliniche-ASST 
Grande Ospedale metropolitano Niguarda. 

 

Marzo-Maggio 2019- Psicodiagnosi per l’età evolutiva, test clinici e osservazione 
dell’interazione bambino-genitori- Studio RIPSI 

Disabilità Complesse nel neuro sviluppo e autismi: work in progress all’interno dei 
Progetti Regionali di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Integrazione, 
aggiornamento e collaborazioni nei percorsi di rete. Fondazione IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico- 4/12/2018 

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico- Sistema Socio Sanitario 
Regione Lombardia 

Le pratiche Mindfulness e gli adolescenti: contorni teorici ed esperienze cliniche 

 

 

15 maggio 2017 

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico- Sistema Socio Sanitario 
Regione Lombardia 

Introduzione alla comunicazione aumentativa 

 



 

 

  

 

 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

  Sto attualmente frequentando un corso per l’implementazione della conoscenza della lingua 
inglese 

   
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Discreta capacità di utilizzo del computer, della posta elettronica  e di internet in generale, 
ottima conoscenza pacchetto office e word. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B, automunita 
 

 
Periodo (da-a) 

Tipo di formazione 
 
 
 

Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

 
 

Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

 
 

Febbraio 2017 

Associazione Spazio Iris 

WISC IV  Valutazione clinica e cognitiva ( Dott. Padovani) 

 

Aprile 2014 
Associazione italiana di psicoterapia psicoanalitica infantile ( A.I.P.P.I) Ripensare 
l’autismo: psicoterapia e ricerca 

 

 
Febbraio 2010 
Associazione italiana di psicoterapia psicoanalitica infantile ( A.I.P.P.I), Milano,  

Anoressia in adolescenza: uno scudo protettivo o una droga letale?” 

 
Periodo (da-a) 

Tipo di formazione 
 

 

 

 

 
Periodo (da-a) 

Tipo di formazione 
 

 
Periodo (da-a) 

Tipo di formazione 
 

 
Periodo (da-a) 

Tipo di formazione 
 

 

 
 

Periodo (da-a) 
Tipo di formazione 

 

 Maggio 2009 
Associazione italiana di psicoterapia psicoanalitica infantile ( A.I.P.P.I. ) 
 Il trauma nella relazione primaria 

 

Marzo 2009 
Associazione italiana di psicoterapia psicoanalitica infantile (AIPPI) 
L’esperienza del lutto per un bambino in tenera età 
 
 Febbraio 2009 
 Associazione italiana di psicoterapia psicoanalitica infantile ( A.I.P.P.I. ) 
La valutazione in psicoanalisi: problemi relativi alle diagnosi in età evolutiva   

Febbraio 2008 
Associazione italiana di psicoterapia psicoanalitica infantile (A.I.P.P.I.) 
Giornata di studio Osservare per apprendere: l ’infant observation strumento 
formativo per operatori che lavorano nell’ambito dell’infanzia, dell’adolescenza e 
della famiglia: esperienze a confronto  
 
Gennaio 2009 
Azienda ospedaliera ULSS 12 di Venezia 
Divenire genitori in ospedale  

 



 

 

  

 

   

   

   

 

 "La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03” 

" 

 
Dott.ssa Marzia Caristo 


