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STEFANIA ARBIZZONI

stefania.arbizzoni@asst-nordmilano.it

Da settembre 2023 ad oggi

Consultorio Familiare di Sesto San Giovanni e Cologno Monzese
ASST Nord Milano

Psicologa Dirigente Sanitario Dipendente Tempo determinato

Da gennaio 2023 a settembre 2023
Consultorio Familiare Sesto San Giovanni
ASST Nord Milano

Psicologa Consulente
Attivita clinica con utenza spontanea (singoli, coppie, adolescenti, coppia

Attivita di valutazione psicodiagnostica, capacita genitoriali, osservazione della
genitori-figli in collaborazione con il Servizio Sociale territoriale su mandato di
Stesura relazioni cliniche per TM e TO

Attivita di sostegno genitoriale su mandato TM e TO
Attivita ad integrazione sanitaria (colloquio VG maggiorenni)

Da Gennaio 2016 a Settembre 2023
Servizio ETIM Equipe Territoriale Integrata Minori, Sede Sovico

Comune di Biassono
Psicologa Consulente



* Principali mansioni e responsabilita
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Valutazioni cliniche delle capacita genitoriali ed osservazioni della relazione genitori-figli nelle
situazioni di tutela minorile, stesura relazioni cliniche per T.M. e T.O.

Da Settembre 2016 a Febbraio 2023
Servizio Sociale Tutela Minori e Famiglie

Comune di Macherio

Psicologa Consulente

Indagini psicosociali dei nuclei in carico al servizio territoriale, osservazioni cliniche, relazioni
psicologiche all’Autoritd Giudiziaria o altre istituzioni, progettazione di interventi di sostegno e
tutela a favore di minori, interventi psicologici individuali su adulti e minori, collaborazione con le
scuole a seguito di segnalazioni relative a minori con disagio

Da Novembre 2018 a Settembre 2023
Servizio Affidi Tepee

Comune di Biassono
Psicologa Dipendente, Cooperativa La Grande Casa

Colloqui informativi e di selezione delle famiglie affidatarie, accompagnamento nel progetto di
affido eterofamiliare in collaborazione con i servizi di tutela minori

Da novembre 2015 a dicembre 2019

Fondazione Clerici Monza

Psicologa Consulente Formatrice

Docenza nei corsi di formazione Area Psicologica e Sociale per ASA ed 0SS

Da Maggio 2010 a dicembre 2018
Servizi Sociali Comune di Monza, Tutela Minori e Famiglie

Comune di Monza, Consorzio Comunita Brianza

Psicologa Libera professionista e poi Dipendente (dal 2015)

Indagini psicosociali dei nuclei in carico al servizio territoriale, collaborazione con i servizi
specialistici, relazioni all'Autorita Giudiziaria, definizione di progetti individualizzati con gli
operatori sociali ed individuazione degli ambiti specifici di supporto psicologico sul caso,
interventi di sostegno psicologico a favore di situazioni familiari con disagio socio-assistenziale
ed educativo, collaborazione con le scuole a seguito di segnalazione relative a minori in
situazione di disagio

Nell'ambito del Servizio sociale di Monza Ausiliario di P.G. ed assistenza al minore, Progetto
Teseo Monza, assistenza psicologica nelle audizioni (SIT), Commissariato e Polizia di Stato

Da Aprile 2013 a Gennaio 2014
ASL Milano Progetto A San Donato Milanese
Progetto “Parliamo con te e la tua famiglia”

Consultorio Adolescenti, San Donato Milanese
Psicologa Consulente
Attivita clinica e psicoterapica con adolescenti ed adulti (coppia genitoriale)

Da Marzo 2000 a Maggio 2010
Servizio Sociale Equipe Territoriale Tutela Minori

Comune di Monza

Psicologa Consulente

Ambito dellutenza minorile: interventi di diagnosi psico-sociale di problematiche
affettivo/relazionali e di sofferenza psicologica (psicodiagnosi e valutazione delle capacita
genitoriali), individuazione precoce di situazioni di grave rischio di emarginazione e di devianza,
supporto alle funzioni genitoriali e ai percorsi di autonomia dei minori, attivazione e monitoraggio
di interventi educativi (A.D.M., progetti di semiresidenzialitd), anche in situazioni di handicap
(A.D.H.).

Interventi sul minore e sul nucleo familiare in contesti coatti: coinvolgimento dell’Autorita
Giudiziaria, inserimenti in comunita, attivazione e successivo monitoraggio di progetti di affido
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etero familiare, supporto psicologico al minore e alla famiglia d’origine.

Valutazione psicologica di minori coinvolti in procedimenti penali, formulazione ed attuazione di
progetti di messa alla prova.

Interventi in strutture scolastiche per la realizzazione dellinserimento scolastico di soggetti in
situazione di handicap, attivita di orientamento scolastico professionale di soggetti in situazione
di handicap ed alto rischio di devianza.

Da Marzo 2007 a Maggio 2009
Servizio Affidi, ASL Monza

Comune di Monza

Psicologa Consulente

Conduzione di “Gruppi di sostegno e formazione” alle famiglie durante il percorso dell’affido:
supporto psicologico alle famiglie affidatarie sia attraverso incontri individuali che di gruppo,
attivita di integrazione con gli operatori del servizio responsabili della selezione delle famiglie

Da Gennaio 2003 a Dicembre 2003 ASL
Citta di Milano, Consultorio Familiare Distretto 1

Comune di Milano

Psicologa Consulente, “Gruppi mamme e Mamma-bambino”, Referente Dott.ssa M. Mombelli
Conduzione di gruppi di preparazione alla nascita, incontri di accompagnamento alla genitorialita
per donne e coppie, partecipazione alle riunioni del progetto, attivita consultoriali di sostegno alla
genitorialita

Da settembre 2012 ad oggi
Psicologa Libera Professione

Attivita clinica privata con adolescenti, coppie genitoriali ed adulti
Counseling — sostegno psicologico ed attivita di psicoterapia

Da ottobre 2001 a Giugno 2002
ASL Citta di Milano, Distretto 1

Comune di Milano

Psicologa Consulente Consulenza psicologica breve nelle scuole, Referente Dott.ssa P. Ferrario
Consultazione clinica presso sportelli di ascolto ed attivita preventiva con adolescenti nelle
scuole

Da Febbraio 2001 a Dicembre 2003
ASL Citta di Milano, Consultorio Familiare Distretto 1

Comune di Milano

Psicologa Consulente, Genitorialita Adottiva, Referente Dott.ssa M. Mombelli

Attivita clinica (consultazione, presa in carico diagnostica e terapeutica rivolta a singoli e a
coppie), colloqui di valutazione idoneita alle aspiranti coppie adottive, attivita psicologica di
sostegno durante I'anno di affido preadottivo, conduzione di gruppi di informazione e formazione
pre e post adozione, partecipazione alle riunioni di équipe;

Sportello di ascolto per adolescenti ed attivita di integrazione con I'area sanitaria (ginecologa ed
infermiera;

Attivita di valutazione /sostegno da decreto dell’Autoritd Giudiziaria in collaborazione con il
Sevizio U.T.M. (Unita Tutela Minori).

Da Giugno 2000 a Marzo 2001
ASL 3 Monza, Distretto di Desio

Psicologa Consulente, Progetto “Tutela Minori Abusati” , Referente Dott.ssa L. Signorelli

Presa in carico psicologica e gestione dei minori vittime di abuso e maltrattamento,

Consulenza psicologica di accompagnamento allincidente probatorio, lavoro integrato con
I'Autorita Giudiziaria
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Da Gennaio 2000 a Gennaio 2003
Associazione “Genitori si diventa”

Comune di Monza

Psicologa Consulente

Incontri di informazione e formazione per le coppie e famiglie adottive, conduzione di gruppi di
famiglie durante I'anno di affido preadottivo, attivita psicologica di sostegno alle coppie e alle
famiglie adottive

Da Giugno 1999 a Marzo 2000
ASL3, Distretto di Desio

Consultorio Familiare di Cesano Maderno

Psicologa Dipendente Supplente

Attivita clinica con competenze psicoterapiche rivolta a singoli e coppie; Sportello di ascolto per
adolescenti ed attivita di integrazione con l'area sanitaria; Colloqui di valutazione di idoneita
delle aspiranti coppie adottive, conduzione di gruppi di famiglie durante I'anno di affido
preadottivo, interventi nell’ambito della tutela minori come valutazione/sostegno delle capacita
genitoriali su mandato dell'Autorita Giudiziaria

Da Gennaio 1998 a Giugno 1999
ASL 3 Monza, Centro Adolescenti di Monza, Referente Dott.ssa A. La Rosa

Comune di Monza, Cooperativa Sociale Gruppo Vita Serena

Psicologa Dipendente

Attivita clinica con competenze psicoterapiche (consultazione breve, presa in carico diagnostica
e terapeutica) rivolta ad adolescenti e coppie genitoriali, conduzione di gruppi di genitori con figli
adolescenti a rischio evolutivo, lavoro di integrazione con il servizio sociale territoriale e con le
agenzie scolastiche del territorio, interventi di prevenzione ed educazione alla salute

Da Gennaio 1997 a Giugno 1999
ASL3 Monza, Consultorio Familiare di Monza, Progetto Adozioni Referente Dott.ssa D. Cantu

Comune di Monza, Cooperativa Sociale Gruppo Vita Serena

Psicologa Dipendente

Counseling psicologico o rivolto a coppie adottive e a coppie che si avvicinano alla genitorialita
adottiva, conduzione di gruppi di sostegno e formazione per famiglie adottive sia durante 'anno
di affido preadottivo che oltre, conduzione di gruppi di formazione per educatori ed insegnanti
interessati a confrontarsi con le tematiche adottive

Da Settembre 1998 a Maggio 2000
C.L.A.l. Centro Internazionale di Aiuto all’Infanzia

Comune di Milano

Psicologa Consulente

Conduzione di gruppi di formazione a coppie aspiranti adottive, selezione ed abbinamento
coppie-minori nell'ambito dell'adozione internazionale

Da marzo 1996 a Dicembre 2002
Ex USSL 29, Centro Adolescenti Monza, Educazione alla affettivita e alla sessualita nelle
scuole, Referente Dott.ssa P. Buonvicino

Psicologa Consulente
Interventi di informazione e prevenzione dei comportamenti a rischio con preadolescenti ed
adolescenti, interventi di prevenzione ed educazione alla salute

Da Dicembre 1995 a Novembre 1996
Consultori Familiari, ex USSL 29



Arbizzoni Stefania

Psicologa Borsista, Corsi di preparazione al parto e post parto, Dott.ssa S. Fellin

Counseling psicologico per donne e coppie nellambito dei corsi di preparazione al parto,
conduzione di gruppi di sostegno e prevenzione del disagio per madri € bambini nellimmediato
dopo parto e durante i primi anni di vita, conduzione di gruppi di massaggio infantile per madri e
neonati

Da Settembre 1993 a Gennaio 1996
Cooperativa Eta Insieme, Milano

Servizi Sociali, Comune di Monza
Assistente Domiciliare Minori
Interventi educativi a favore di minore e a sostegno del ruolo genitoriale

ISTRUZIONE

Anno 2010

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico per Adolescenti ed
Adulti, Area G Milano (D. Albero, C. Freddi, E. Pelanda)

Esame di Specializzazione 15/03/2010, Iscritta allAlbo degli Psicoterapeuti dell'Ordine degli
Psicologi della Lombardia

Dal 10/04/1996 n 03/4293
Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia

Anno 1994

Laurea in Psicologia presso Universita degli Studi di Padova con indirizzo dello Sviluppo e
dellEducazione. Tesi in Psicologia delle Relazioni Familiari “Vissuti relazionali in famiglie con un
figlio con ritardo mentale” Prof. M. Cusinato Votazione 110/110

Anno 1987
Maturita Classica, Liceo Classico Zucchi Monza

Da Dicembre 1999 a Luglio 2010
Analisi personale

FORMAZIONE: Corsi Convegni Seminari
Corso di formazione EMDR 1 livello , CRPS Milano, dal 21/06/2024 al 23/06/2024 , 24 ECM

Corso di formazione: La supervisione secondo i principi del’Emdr . Riflessioni metodologiche e
applicazioni cliniche, ASST Nord Milano, da 08/01/2024 al 22/1072024

Corso di formazione: Le valutazioni nel’ambito dei casi in carico all'autorita giudiziaria” best
practice, ASST Nord Milano , 17/05/2024 , 10,4 ECM

Corso di formazione: Anticorruzione nella pubblica amministrazione: le novita in tema di a
semplificazione, pubblicita e trasparenza Regione Lombardia, ASST Nord Milano, dal
21/04/2023 al 23/12/2023, 2 ore, 2 ECM

Corso di formazione: La Riforma Cartabia: implicazioni e ricadute della riforma della Giustizia
sulle attivita dei Servizi Sociosanitari del Nord Milano in materia di Tutela Minori, dal 23/11/2023
al 20/12/2023, 12 ore, 18ECM

Corso di formazione: Psicologia Transculturale : L'esperienza nei Consultori Familiari del Nord
Milano, metodologie e prassi condivise, 30/10/2023, 7 ore, 5 ECM

Corso di formazione: La valutazione delle competenze genitoriali nell'ambito della tutela minori:
utilizzo di strumenti testistici e indicatori, 04/10/2023, 9,10 ECM
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Convegno: 5° Convegno Internazionale di Psicologia Perinatale: divenire genitori, divenire figli
nei percorsi di affido e adozione, Spazio IRIS, 21/10/ 2023, 10 ECM

Corso di formazione: L'intervento dei Servizi Sociali alla luce della Riforma Cartabia e il ruolo del
Curatore Speciale del Minore, Ufficio di Piano Ambito Carate Brianza, Dott.ssa Filauro TO
Monza, 27/06/2023;

Corso di formazione: Figli del post narcisismo, adolescenti alla ricerca disperata di sé e di adulti
significativi, Psicologia lo SRL, dal 31/03/2023 al 02/04/2023; 30 ECM

Corso di formazione: Appunti per un’etnopsichiatria critica, Stilema SRL Torino, 12/06/2023 ,1,4
ECM 1,4 ECM

Corso di formazione: Laboratorio Adolescenza Magazine, Biomedia SRL Milano, 10/06/2023;
4,5ECM

Workshop: Formazione Core: L'approccio della clinica transculturale nel lavoro con le famiglie
migranti, Fondazione IRCCS Ca Granda-Ospedale Maggiore Policlinico Milano, 13/02/2023; 1,4
ECM

Corso di aggiornamento: Lo psicologo aggiornamenti professionali, deontologici, clinici, CAMP
IRoma, dal 06/09/2023 al 29/12/2023; 18 ECM

Corso di formazione: Mindfulness applicazioni cliniche ed esperienziali, Studio Ripsi Milano,
10/08/2022; 4,5 ECM

Corso di formazione Core: Minori stranieri e trauma, profili, bisogni e sfide della presa in carico
multiagenzia, Fondazione IRCCS Ca Granda, dal 10/02/2022 al 18/05/2022; 14ECM

Corso di formazione: Telemedicina principi ed aree di intervento psicologico; Ordine Psicologi
Lombardia, 11/06/2022; 6 ECM

Corso di formazione: Valutazione delle competenze genitoriali con la Swap 200 e PDM 2,
Psicologia lo Torino, 06-07/05/2022; 12ECM

Corso di formazione: Competenze genitoriali: Definizione e inquadramento teorico,
valutazione ed eventuale compromissione, risorse residue, prognosi di recuperabilita, Studio
Ripsi, 13/11/2021; 9 ECM

Corso di formazione: L'adolescente, Psicopatologia e Psicoterapia  Evolutiva, Spazio IRIS,
dal 02/02/2021 al 4/08/2021; 20 ECM

Corso di formazione: Fragilita e cronicita, nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,
Ordine Regionale Psicologi Lombardia, dal 31/03/2021 al 22/06/2021;

Evento formativo: Misure Regionali e Progetti territoriali a sostegno della maternita, ATS
Brianza, 15/06/2020 al 31/12/2020; 2,60 ECM

Evento formativo: Misure Regionali a sostegno di genitori separati o divorziati con figli”, ATS
Brianza, 15/06/2020 al 31/12/2020; 2,60 ECM

Corso di formazione: Introduzione alla coordinazione genitoriale; contesti applicativi e di
riferimento, Studio Ripsi Milano, 3 ore, 19/07/2020; 4,5 ECM

Corso di formazione: Alienazione parentale: analisi di un concetto psico-giuridico, Studio
Ripsi,Milano 19/10/ 2020; 9 ECM

Corso di formazione: Psicologia dell'emergenza, La gestione della crisi
e dell’emergenza Formazione SAS, 11/10/2020: 5 ECM

Corso di formazione: Separazioni Coniugali Conflittuali, La Strada Societa Cooperativa



Sociale Milano, 07/05/2018 e 18/05/2018; 12 ECM

Corso di formazione: MMPI 2 RF SCID 5 CV e PD utilizzo nella pratica clinica e peritale,
Studio
Ripsi Milano, 11-12/11/2017; 14 ECM

Seminario: Il Genogramma familiare, La Strada Societa Cooperativa Sociale, Milano,
23/06/2017; 6 ECM

Corso di formazione: Tre giornate sulla recuperabilita delle competenze genitoriali aspetti
relazionali valutativi prognostici e scrittura della relazione, La Strada Societa Cooperativa
Sociale Milano, 22/02/2017 al 21/03/2017; 18 ECM

Corso di formazione: Il TAT nella pratica clinica, Studio Ripsi, Milano, 06-07/02/2017; 14 ECM

Corso di formazione: Percorso di formazione sulle premesse e pratiche collaborative,
Consorzio Desio Brianza, dal 17/12/2015 al 20/04/2016;

Convegno: Coltivare il dialogo, spazi di intervento nelle separazioni conflittuali, Consorzio
Comunita Brianza, 21/10/2016;

Corso di formazione: Promozione della famiglia e tutela del minore nelle situazioni
multiproblematiche, il modello Etim, ASL Monza e Brianza, 26/05/2015; 4,9 ECM

Corso di formazione: Una rete per I'affido creare un sistema terapeutico a sostegno degli
affidi
difficili 1 edizione, La Strada Cooperativa Sociale Milano, 09/06/2014, 6ECM

Seminario Internazionale: Comportamenti suicidari e disturbi borderline e antisociali: gli indici
predittivi in infanzia ed adolescenza, CSCP Milano, 09-10/05/2014; 8ECM

Seminario Il rilevamento, I'indagine, la valutazione del presunto abuso sessuale sui minori,
Progetto Teseo, Provincia Monza Brianza, 22/05/2013 e 19/06/2013;

Corso di formazione: Una rete per I'affido 2 edizione, La Strada Societa Cooperativa Sociale,
Milano, dal 23/09/2013 al 21/11/2013; 18 ECM

Corso di formazione: Psicodiagnosi dell'eta evolutiva, Studio Ripsi Milano, dal 09/03/2013 al
22/11/2013; 35 ECM

Corso di formazione: Ausiliari nella testimonianza del minore, La Strada Societa Cooperativa
Sociale Milano, dal 18/03/2013 al 06/05/2013; 18 ECM

Corso di formazione: Il trattamento del minore, della famiglia e dell'abusante, Progetto Teseo
Provincia Monza e Brianza, 08/10/2013;

Corso di formazione: Il rilevamento, l'indagine, la valutazione del presunto abuso sessuale
sui
minori Progetto Teseo, Provincia Monza e Brianza, dal 22/05/2013 al 19/06/2013;

Corso di formazione: Senza dimora; disagio, sofferenza e percorsi possibili, Azienda
Ospedaliera Niguarda Ca Grande, 22/06/2012; 5,25

Corso di formazione: Trauma ed attaccamento, Sviluppi traumatici dallinfanzia all'eta adulta,
Studio Associato ARP Milano, 01/12/2012;

Corso di formazione: Una rete per laffido, La Strada Societa Cooperativa Sociale,
25/09/2012,
17/10/2012 2 22/11/2012, 18 ECM

Convegno: Introduzione al’EMDR, Istituto Psicoterapia del bambino e dell'adolescente
21/01/2012, 5,25 ECM

Seminario: L'accoglienza e la cura degli adolescenti migranti e delle loro famiglie-
Cooperativa
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Sociale Crinali, Docente Marie Rose Moro, Milano, 03/02/ 2011; 5 ECM

Seminario Bambini Contesi e PAS: ruolo e compiti di psicologi, CTU e avvocati nelle
separazioni difficili — Studio Ripsi, Milano, 18/06/2011, 5, 23 ECM

Corso di formazione: Trauma e genitorialita, Provincia di Milano, 19/12/2011; 5 ECM

Convegno: Le cattive madri: quel senso perduto o mancato della maternita, Istituto di
Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente, 19/01/2011; 3 ECM

Convegno: Lo spettro dell'onirico; Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente,
06/10/2010; 4 ECM

Corso di formazione: Una cultura comune per affrontare le situazioni di disagio minorile, ASL
Monza e Brianza, dal 16/10/2009 al 27/11/2009; 12 ECM

Corso di formazione: Legami in famiglia tra invarianza e trasformazione, ASNEA Monza, dal
12/11/2008 al 14/11/2008;11 ECM

Corso di formazione: Tutela del minore: dal diritto agli interventi, Provincia di Milano,
22/05/2008; 2 ECM

Corso di formazione: La competenza genitoriali; criteri di valutazione e strumenti di
intervento,
Provincia di Milano, 21 ore, dal 10/10/2007 al 15/11/2007;14 ECM

Seminari: “Il lavoro clinico e la costruzione dell'identita” — Scuola di Psicoterapia
Area G, Milano, Febbraio/Maggio 2010;

Seminari: Mamme cattive: psicodinamica del divenire genitore e del figlicidio-
Scuola di psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente, Milano, Maggio/Giugno 2009

Seminari “Adolescenti difficili da raggiungere e psicoterapia’ Scuola di psicoterapia
del Bambino e dell’Adolescente, Milano, Marzo/Settembre 2009;

Seminari: “La funzione adulta nella societa attuale™1° parte- Scuola di psicoterapia
Area G, Milano, Marzo/Maggio 2009:

Seminario “Adolescenti autori di abuso sessuale- Aspetti clinici, sociali e giudiziari
nella presa in carico integrata“- Centro TIAMA , Milano, 15/01/2009;

Seminari “Interventi terapeutici in realta cliniche differenti”- Scuola dipsicoterapia Area G
Milano, Marzo/Novembre 2008;

Seminari “Nuove declinazioni dell’'esperienza psicoanalitica’- Istituto di Psicoterapia del
bambino e dell’'adolescente, 26/01/2008, 01/03/2008, 12/04/2008, 24/05/2008, 07/06/2008

Seminario “Anoressia-Bulimia. Il corpo come teatro della mente’- Centro Milanese di
Psicoanalisi “Cesare Musatti” Milano, 09/06/2007;

Seminario “Essere Adolescenti Oggi’- Centro Milanese di Psicoanalisi “Cesare Musatti”
Milano, 31/01/2007;

Seminario “Disturbi d’ansia: Diagnosi e trattamento. Esperienze Cliniche™ Vertici S.r.l.
Milano,
13-14/05/2006;

Seminario “Psicoterapia con clienti omosessuali”, Relatore Dr. Ciofi R.- Vertici S.r.I. Milano,
29/10/2005;

Seminari “Normalita e patologie in adolescenza”- Scuola di Psicoterapia Area G Milano,
Gennaio/Ottobre 2005

Seminario “Utilita del disegno come rappresentante simbolico in psicoterapia. Metafore e
restituzioni disegnate”, Relatrice Dott.ssa Bova G.- Eukos, Milano, 27/11/ 2004;
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Seminario “La mente primordiale, sue prime manifestazioni e aspetti clinici’- Centro e
Fondazione Benedetta D'Intino, Milano, 22-23/10/2004;

Seminario “Teoria e Tecnica della psicoterapia individuale per adolescenti”, Relatrice
Chabert C. - Scuola di Psicoterapia Area G Milano, 7-8/11/2003;

Seminario “Interventi clinici per adolescenti che attaccano il sé corporeo”, Relatori Ladame F.
Peret Catipovic M. , Scuola di Psicoterapia Area G Milano, 30/03/2003;

Seminario “Interventi clinici per adolescenti con sintomatologia bulimica o anoressica”,
Relatore
Jeammet Ph., Scuola di Psicoterapia Area G Milano, 17/02/2002;

Seminario “Teoria e Tecnica dello psicodramma”, Relatore Dr. Sacco F. - Scuola di
Psicoterapia
Area G Milano, 22-23/09/2001;

Seminario “Auto etero aggressivita in adolescenza” Scuola di Psicoterapia Area G Milano,
11/11/2000;

Seminario ‘I differenti significati dell’agire”, Relatrice Brelet F.- Scuola di Psicoterapia Area
G Milano, 22-23/09/2000;

Seminario “La prevenzione e le problematiche adolescenziali’, Relatore Pommereau X.-
Scuola
di Psicoterapia Area G Milano, 8-9/09/ 2000;

Seminario “La pluralita dei modelli in psicoanalisi: risvolti sulla psicoterapia” Relatore Dr. Bordi
Scuola di psicoterapia Area G Milano, 15/04 e 20/05/2000

Seminario “Parlare con gli adolescenti” Interventi di accoglimento per adolescenti e giovani
adult”, Relatrice Dott.ssa Montinari G. — Scuola di Psicoterapia Area G Milano, 24-

25/03/2000;

Seminario “La teoria dell'attaccamento”; Relatore Dott. Muscetta S. — Scuola di Psicoterapia
Area G Milano, 11/12/1999;

Seminario “Aspetti adolescenziali nel paziente adulto”, Relatore Dott. Novelletto A.- Scuola di
Psicoterapia Area G Milano, 13/11/1999;

Seminario “I comportamenti suicidari in adolescenza”, Relatori Ladame F., Perret Catipovic
M. - Scuola di Psicoterapia Area G Milano, 21/11/1998, 13/02/1999, 17/04/1999;

Giornata di studio “Ascoltare I'adolescente: segnali di disagio e possibili vie di uscita”™ Scuola
di Psicoterapia Area G e Comune di Milano, 12/12/1998;

Seminario ‘I tre saggi sulla teoria sessuale”, di S. Freud, nel contesto culturale di Vienna
inizio ‘900- Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica, Milano, 03/05/1997

Seminario “Dalle storie di tutti i bambini una storia insieme”- Centro Come, Milano,

02/12/1996;

Seminario “Conduzione di gruppo” Relatrice Prof. Mantovani S.- Azienda U.S.S.L. 29,
16-30/10/1996, 13-27/11/1996;

Seminario “Affetti e attaccamento nella famiglia”, Relatrici Dott.ssa Doane J.A. e Diamone D.-
SIRTS Societa Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica, Milano 7-8/06/ 1996;

Seminario “Incontri studio sull'adozione” — Coordinamento Tecnico dei Consultori Familiari di
Milano USSL 75/1-VI, Milano, Maggio/Novembre 1996;

Seminario “Allattamento e puerperio”, Relatrice Dott.ssa Mieli G.- Azienda U.S.S.L. 29,
17/04/1996, 08/05/1996, 05/06/1996;
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Seminario “Osservazione della relazione madre-bambino”, Relatrice Prof. Mantovani S.
Azienda U.S.S.L.29, 17-24/01/1996, 07/02/1996;

Seminario Clinico “Oggetti e fenomeni transizionali nella clinica del bambino e
dell'adolescente”, Relatori Giannakoulas A. e Hernandez M.- ASNEA e Clinica di
Neuropsichiatria Infantile Monza, 30-31/03/1995, 01/04/1995;

Seminario “Lo psicotico e i suoi sistemi” Relatore Dott. Boscolo L.- Nuovo Centro per lo

Studio

della Famiglia, Milano 25-26/03/1995;

Seminario Clinico “ Psicodinamica della coppia genitoriale”, Relatore Giannakoulas A
ASNEA e Clinica di Neuropsichiatria Infantile Monza, 22/01/1995, 05/03/1995, 21/05/1995;

ATTIVITA' Di DOCENZA

Corso per operatori ASA ed OSS, Materia Psicologia, Ente Organizzatore Fondazione Clerici
Brugherio, dal 30/09/2015 al 08/12/2017, 50 ore annuali circa;

Relatrice ad incontri serali presso diverse scuole medie inferiori di Monza, “Educazione

sessuale
in preadolescenza ed adolescenza” in collaborazione con USSL 29, Monza, anni 1994/1995

PUBBLICAZIONI

S. Arbizzoni, D. Cantu, S. Pollastri, “Funzioni genitoriali e disfunzioni relazionali nell’adozione”,
Il Ruolo Terapeutico, n.89, Marzo 2002

S. Arbizzoni, D. Cantu, M. Orma, L. Vitale, “Prevenzione delle recidive di ivg”, Prospettive
Sociali e Sanitarie, n.11, Giugno 2000

S. Arbizzoni, , D. Cantu, L. Vitale, “Donne che chiedono di abortire” Ipotesi di lavoro oltre
I'analisi statistica dei dati”, Prospettive Sociali e Sanitarie,n.17 Ottobre 1998

S. Arbizzoni, D. Cantu, L. Vitale, “Progetto ADO” Un Servizio di libero accesso per famiglie che
affrontano I'esperienza con bambini adottivi. Il Consultorio Familiare,CIC Edizioni Internazionali,
1997



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cartiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

Villasanta Settembre 2024

Arbizzoni Stefania

Italiano

Inglese

Scolastica
Scolastica
Scolastica

Buone capacita relazionali, consuetudine al lavoro di équipe e ad attivita di relazione e confronto
sia in contesti lavorativi che di svago; capacita di ascolto ed empatia

Buone capacita di analisi e progettazione, buone capacita di adattamento ai differenti contesti
lavorativi anche nelle situazioni di emergenza

Conoscenza del sistema operativo Windows e dei principali applicativi Microsoft Office

Stesura di articoli e relazioni cliniche e valutative, conduzione di gruppi

B, Automunita

Stefania Arbizzoni

“ll sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. | dati personali forniti, con la presente dichiarazione, saranno trattati nel rispetto del
Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 2026/679. La sottoscritta autorizza il
trattamento dei propri dati personali sopra “riportati” e la frase “Si autorizza la pubblicazione del
presente curriculum e di ogni informazione in esso contenuta, cosi come riportata nel
documento, liberando I'Ente da ogni eventuale responsabilita che possa derivare dalla
divulgazione dei dati, sia in ordine alla veridicita, sia riguardi agli obblighi di legge relativi agli
adempimenti relativi alla procedura. Conseguentemente il documento non dovra essere reso
pubblicamente accessibile una volta decorso il termine prescritto dalle norme di legge”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs 196 del 30 giugno 2003



