
CURE PALLIATIVE E 
TERAPIA DEL DOLORE

DOVE OPERIAMO
Le Cure Palliative Domiciliari prendono in carico i malati che risiedono
nei comuni della ASST Nord Milano: Cinisello Balsamo, Sesto San
Giovanni, Bresso, Cormano, Cusano Milanino e Cologno Monzese. 

COME ACCEDERE AL SERVIZIO
Per accedere alle Cure Palliative Domiciliari è necessario un
colloquio che precede la presa in carico. 
Il colloquio si svolge presso la nostra sede: un medico dell’équipe di
Cure Domiciliari incontra un parente stretto del malato o una persona
da lui delegata, raccoglie la storia del malato ed espone le finalità
delle Cure Palliative, condividendo l’intervento a domicilio e gli obiettivi
di cura. È un momento prezioso e imprescindibile per iniziare il
percorso di cura.

Ad ogni malato vengono assegnati un medico e una infermiere che
pianificano e attuano il programma di cure più appropriato in funzione
dei bisogni. Una psicologa è disponibile, su richiesta, per colloqui di
supporto rivolti ai familiari e ai pazienti.

Per scoprire tutte le informazioni: chiama il numero 02 5799 8145
dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 16.00 o scrivere all’indirizzo mail
cure.palliative@asst-nordmilano.it.

Inquadra il QR Code per compilare il
questionario di gradimento del servizio:

www.asst-nordmilano.it
@asstnordmilano



LE CURE PALLIATIVE

Quando una malattia diventa inguaribile il controllo
dei sintomi e il mantenimento della miglior qualità di
vita possibile diventano gli obiettivi principali delle
cure. Le Cure Palliative si pongono esattamente
questi obiettivi, attraverso un programma di cure
portate al domicilio del malato, in stretta
collaborazione con i familiari.
Le Cure Domiciliari si fondano sulla scelta del
malato di proseguire il suo percorso di cura a casa.
Questo è possibile quando il malato è supportato
dalla presenza di un solido nucleo di appoggio
familliare o amicale intorno a lui. 

IL PERCORSO DI CURA

L’équipe di Cure Palliative fornisce un programma
di presa in carico globale in cui il medico e
l’infermiere sono responsabili della pianificazione
delle cure; collaborano all’assistenza del malato il
Medico di Medicina Generale e lo Specialista
della patologia cronica. 
Il malato viene così posto al centro di un percorso di
cura condiviso, e questo gli permette di non sentirsi
abbandonato nelle fasi più avanzate della malattia. 

L’ORGANIZZAZIONE DELLE CURE

Visite programmate
Il momento centrale dell’assistenza è rappresentato dalle visite
domiciliari programmate e svolte dal medico e dall’infermiere. Il
numero delle visite settimanali è definito in funzione delle necessità
cliniche ed assistenziali del malato, e si adegua ai mutamenti della
traiettoria di patologia.

Servizio di pronta disponibilità sulle 24 ore per urgenze
Al di fuori delle attività programmate, la nostra équipe fornisce un
servizio di pronta disponibilità sulle 24 ore, medica e infermieristica,
per garantire alla persona assistita e alla sua famiglia la costante
gestione di eventuali criticità. 

Fornitura di farmaci, presidi e attrezzature
È prevista la fornitura domiciliare sia del materiale sanitario necessario
alle cure, sia la consegna diretta o tramite prescrizione dei farmaci.
Alcuni presidi come letti articolati, comode e carrozzine possono
essere forniti, senza alcun costo, per tutto il tempo necessario. 

Eventuale ricovero in Hospice
Durante il percorso di Cure Palliative Domiciliari è possibile che si
manifesti la necessità o il desiderio di un ricovero di sollievo o il
trasferimento definitivo delle cure in regime di ricovero. La nostra
Struttura ha un Hospice presso l’Ospedale Bassini di Cinisello
Balsamo in grado di accogliere con diritto di priorità i nostri malati
assistiti a casa; in alternativa, su richiesta della persona assistita e/o
della sua famiglia, l’equipe delle Cure Palliative Domiciliari ha la
possibilità di accedere ad altre strutture Hospice della Rete Cure
Palliative della Città Metropolitana Milano.


