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爱迪计数 

12小时尿液采集方法 

 
ASSTNM-FI-455 

 

 

12小时尿液采集 

 

 

对于进行爱迪计数所需的12小时尿液采集，需要采取一些措施。在这种情况下以及医生指定的其他情况

下，应按照以下步骤进行： 

 

- 采集容器由采集中心根据医疗请求免费提供，也可从药房等外部渠道购买。 

- 在检查前一天晚上7点前排尿并丢弃尿液，之后保留所有排出的尿液直至第二天早上7点。 

- 将采集的尿液混合，记录总量并装入一支尿液试管（随容器提供）。 

- 请勿使用玻璃容器。 

- 采集期间，将尿液存放在阴凉处，最好是黑暗处。 

- 采集期间请勿饮用过多液体。 

 

 
分析结果和随后的诊断评估取决于尿液是否正确采集。 


