
 

 

 

本说明仅适用于精液培养检查。 
 

 
 

 

容器 

 

从采集中心（CPO）领取或药房购买两个无菌容器，一个用于采集尿液，另一个用于采集精液。 

 

样本送检 

 

在两个容器上标明姓名，并在采集中心开放时间内送至采集中心。 

 

➢ 将尿液样本和精液样本在采集后2小时内同时送检。 

 

➢ 如因容器封口缺陷而造成样本损失，则不进行分析。 

 
 

 

精液培养尿液样本和精液样本采集说明 

 

请按照以下说明采集尿液样本和精液样本。 

 

重要提示：在检查前3-4天内避免性交。 

 

依次进行 

 

➢ 尿液采集 

➢ 精液采集。 

 
 

 

尿液采集 - 第一个容器 

 

◦ 用肥皂和水洗手并擦干。 

◦ 上翻包皮（包绕阴茎的皮肤），用肥皂和水清洗并冲洗。 

精液检查的采样 
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◦ 丢弃前段尿液。 

◦ 将尿液收集至第一个无菌容器中。 

◦ 请勿触摸容器内部。 

◦ 小心关闭容器。 

 

精液采集 – 第二个容器 

 

◦ 诱导射精并将精液收集至第二个无菌容器中。 

◦ 请勿触摸容器内部。 

◦ 小心关闭容器。 
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