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痰液检测 

（痰培养检查） 

 
 

 

检查/分析项目：痰液显微镜+培养检查 

缩写和其他名称：痰 

 

诊断意义 

培养检查可分离和鉴定下呼吸道的病原微生物，但不包括结核分枝杆菌（对于该微生物须进行特定

的培养检查）。显微镜检查可评估所采集样本的适用性。 

 

采集 

样本类型：痰 

准备 

采集须在清晨空腹时进行。 

 

采集方法 

使用无菌容器进行采集。用清水漱口数次，充分清洁口腔。深咳后在无菌容器中收集痰液：痰液须

来自下呼吸道，不可为唾液。如排痰困难，可用生理盐水气雾剂（不要使用药物）诱发咳嗽。不要

用吸烟来诱发咳嗽。 


