
 

 

 

用于分枝杆菌（结核分枝杆菌）检测的生物样本采集方法 

 

痰液 

使用清水漱口，采集样本前不要吸烟。样本应来自咳嗽后的下呼吸道。将样本收集至无菌广口螺

旋盖容器中。 

尽快送至实验室，最多72小时内，冷藏保存。 

 

 

诱发痰液 

对于排痰困难的患者，采集痰液前可用无菌高渗盐水（5-10%）气雾剂。 

将样本收集至无菌广口螺旋盖容器中 

 

 

支气管抽吸-支气管肺泡灌洗-支气管刷检 

避免自来水污染支气管镜，将样本收集至螺旋帽无菌容器中。尽快送至实验室，最多72小时内，

冷藏保存。 

 

 

胃抽吸物 

尽可能避免，因为如4小时内未处理，则应立即在每50mL样本中添加100mg碳酸钠进行中和。如

有必要，将样本收集至螺旋盖无菌容器中，并在采样当日送至实验室，冷藏运输。 

 

空腔液 

用酒精对皮肤进行消毒，使用注射器采集，然后装入螺旋盖无菌容器中运输。如样本含大量血液，

可加入用于培养检查的肝素。尽可能采集至少20毫升液体。 

尽快送至实验室，最多72小时内，冷藏保存。 

 
 
 
 

脓液 

采集前用酒精对皮肤进行消毒。将样本收集至螺旋帽无菌容器中。 

 

尽快送至实验室，最多72小时内，冷藏保存
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尿液 

将至少50毫升晨尿收集至螺旋盖无菌容器中。 

尽快送至实验室，最多72小时内，冷藏保存 

 

粪便 

对于肠结核的诊断，粪便并不是适用的样本，需要进行肠道活检。 

将至少2-3克粪便收集至螺旋盖无菌容器中。 

尽快送至实验室，最多72小时内，冷藏保存。 

 

 

活检样本 

将样本放入无菌螺旋盖容器中。请勿用纱布包裹样本或添加防腐剂。 

添加少量生理盐水。 

尽快送至实验室，最多72小时内，冷藏保存 
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