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尿液培养（中段尿液培养检测） 

 

样本采集须在送检当日清晨进行，最好采集清晨第一次排尿的尿液或最后一次排尿后至少2小时的尿液。 

 

1. 将尿液无菌收集至无菌广口尿液培养容器中： 

• 用肥皂（非消毒剂）清洗双手和外阴并擦干 

• 打开无菌尿液培养广口容器，避免接触容器壁 

• 女性分开大阴唇，男性上翻包皮 

• 丢弃前段尿液，将中段尿液直接收集至无菌容器中，注意不要装得过满。在采集当日送至采

集中心 

 

2. 如有采集中心提供的Uriswab拭子，则在尿液采集后： 

• 打开Uriswab管的螺旋盖，不要接触无菌海绵 

• 将海绵浸入无菌尿液培养容器中采集的尿液中10秒钟，直至海绵吸附饱和 

• 将海绵重新插入管中并拧紧螺旋盖。将Uriswab管送至采集中心。 

 

 

3. 或者，也可直接将尿液排在Uriswab拭子上，直到海绵吸附饱和，始终遵守上述卫生规则且丢弃

前段尿液后采集样本。在这种情况下，请确保海绵被尿液充分浸湿，不要用手指接触海绵。 

注：请勿将尿液装入Uriswab管 

 

注：如使用相同的尿液（单个无菌广口瓶）进行尿液培养和尿液理化分析检查，请首先使用

Uriswab拭子进行尿液培养采样，然后将尿液倒入尿液检查试管中。 

 

无菌容器和Uriswab拭子由采集中心根据医疗请求免费提供。无菌广口瓶也可从外部（如药房等）购

买。 


