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UROCULTIVO (Examen de cultivo de orina de chorro intermedio) 
 

La recogida de la muestra debe realizarse por la mañana del día de la entrega, preferiblemente 
recogiendo la primera orina de la mañana o al menos después de 2 horas desde la última micción. 

 
1. Recoger la orina en un recipiente estéril de boca ancha para urinocultivo: 

• lavar las manos y los genitales externos con jabón (no desinfectantes) y secarles 

• abrir el recipiente estéril de boca ancha para urocultivo, evitando tocar las paredes 

• para las mujeres, separar los labios mayores, para los hombres, retraer el prepucio 

• descartar el primer chorro de orina, recoger directamente en el recipiente estéril el segundo 

chorro (chorro intermedio) cuidando de no llenarlo excesivamente. Entregar en el Centro de 

Extracciones el mismo día de la recogida 

 
2. Si dispone de un hisopo Uriswab proporcionado por el Centro de Extracciones, después de la 

recogida de la orina: 

• abrir el tapón de rosca del tubo Uriswab sin tocar la esponja estéril 

• sumergir la esponja durante 10 segundos en la orina recogida en el recipiente estéril para 

urocultivo hasta que la esponja esté saturada 

• reinsertar la esponja en el tubo y cerrar bien el tapón de rosca. Entregar el tubo Uriswab al 

Centro de Extracciones. 

 

 
 

3. Alternativamente, la muestra puede ser recogida orinando directamente sobre el hisopo Uriswab 
hasta que la esponja esté saturada, siempre respetando las reglas de higiene mencionadas 
anteriormente y después de eliminar el primer chorro. En este caso, asegúrese de que la esponja 
esté bien empapada de orina, sin tocarla con los dedos. 

 

NOTA: NO llenar el tubo Uriswab con la orina 
 

NOTA: en caso de utilizar la misma orina (un solo recipiente estéril) para urocultivo y análisis 
químico-físico de la orina, primero realizar la recolección con el hisopo Uriswab para 
urocultivo, luego transferir la orina al tubo de ensayo para examen de orina. 

 
El recipiente estéril y el hisopo Uriswab se proporcionan de forma gratuita en el Centro de 
Extracciones previa presentación de un volante de petición. Alternativamente, el frasco estéril de 
boca ancha puede adquirirse externamente, por ejemplo, en la farmacia. 


