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Regione HOJA INFORMATIVA
% Lombardia
ASST Nord Milano PRUEBA DE SANGRE OCULTA EN LAS HECES ASSTNM-FI-452

El contenedor para la recogida se proporciona gratuitamente en los centros de extracciones al
presentar una solicitud médica.

INSTR IONES PARA LA TOMA DE MUESTRA
- Lafinalidad de la prueba es detectar la posible presencia de sangre en las heces, que es un
sintoma comun de muchas enfermedades.

- No es necesaria ninguna dieta especial antes de la prueba.
- No realice la prueba durante el periodo menstrual ni cuando padezca hemorroides.

- Evite contaminar las heces con orina.
- Es aconsejable colocar una capa de papel higiénico dentro del inodoro para retener las

heces durante el tiempo necesario para tomar la muestra.

Siga atentamente las instrucciones que se indican a continuacion:

1. DESENROSCAR Y RETIRAR EL TAPON VERDE DEL TUBO Y
ESCRIBIR EN LA ETIQUETA LOS DATOS REQUERIDOS.

2. PASAR EL PALITO EN LAS HECES VARIAS VECES EN SENTIDO
HORIZONTAL Y VERTICAL.

3. INTRODUCIR EL PALITO EN EL TUBO, ENROSCAR DE NUEVO Y
AGITAR.

Es recomendable recoger una muestra por la mafiana temprano y entregarla el mismo dia, de lo
contrario, conservar la muestra en nevera (no congelar) y entregarla a la mafiana siguiente. En caso
de solicitud de 3 muestras, recogerlas en dias diferentes (3 dias consecutivos, o dentro de los 5 dias),

conservarlas en neveray entregarlas todas juntas.



