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UROCULTURE (Examen de la culture de l'urine provenant d'une miction intermédiaire) 
 

L'échantillon doit être prélevé le matin du jour de la livraison, de préférence en recueillant les 
premières urines du matin ou au moins 2 heures après la dernière miction. 

 
1. Recueillir l'urine de manière stérile dans un récipient de culture d'urine stérile à large ouverture : 

• se laver les mains et les organes génitaux externes avec du savon (pas de désinfectant) et 
sécher 

• ouvrir le récipient stérile de culture d'urine à large ouverture, en évitant de toucher ses parois 

• pour les femmes, écarter les grandes lèvres, pour les hommes, rétracter le prépuce 

• rejeter le premier jet d'urine, recueillir le second jet (miction intermédiaire) directement dans 

le récipient stérile, en veillant à ne pas le remplir excessivement. Remettre au Centre de 

Prélèvement le jour même du recueil 

 
2. Si vous êtes équipé d'un écouvillon Uriswab fourni par le Centre de Prélèvement, après avoir 

prélevé l'urine : 

• ouvrir le bouchon à vis du tube Uriswab sans toucher l'éponge stérile 

• immerger l'éponge pendant 10 secondes dans l'urine recueillie dans le récipient stérile 

d'uroculture jusqu'à saturation de l'éponge 

• Réintroduire l'éponge dans le tube et fermer hermétiquement le bouchon à vis. Remettre le 

tube Uriswab au Centre de Prélèvement. 

 

 
 

3. Une autre solution consiste à recueillir l'échantillon en urinant directement sur l'écouvillon 
Uriswab jusqu'à ce que l'éponge soit saturée, en respectant toujours les règles d'hygiène 
susmentionnées et après avoir éliminé le premier jet. Dans ce cas, assurez-vous que l'éponge 
soit bien mouillée par l'urine, sans la toucher avec les doigts. 

 

REMARQUE : NE PAS remplir le tube d'Uriswab avec de l'urine. 
 

REMARQUE : en cas d'utilisation de la même urine (pot stérile unique) pour uroculture et 
l'examen chimique-physique des urines, effectuer d'abord le prélèvement d'urine avec 
l'écouvillon de culture d'urine Uriswab, puis déverser l'urine dans le tube d'examen d'urine. 

 
Le récipient stérile + l'écouvillon Uriswab sont fournis gratuitement par le Centre de Prélèvement sur 
présentation d'une prescription médicale. Il est également possible d'acheter le pot stérile à large 
ouverture à l'extérieur, par exemple dans une pharmacie. 


