
 

 
 

 
 

 

NOTICE D'INFORMATION 

RECUEIL DES URINES DES 24 HEURES 

MÉTANÉPHRINES, CATÉCHOLAMINES, PORPHYRINES 
URINAIRES, ACIDE 5-HYDROXY-INDOL-ACÉTIQUE, ACIDE 
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POUR LE RECUEIL, IL EST NÉCESSAIRE D'UTILISER LE RÉCIPIENT SOMBRE CONTENANT L'ACIDE 

QUI DOIT ÊTRE RETIRÉ EN LABORATOIRE 

 

- Le jour avant l'examen, uriner et éliminer les premières urines du matin ; 

- conserver toute l'urine émise par la suite dans le récipient sombre jusqu'à la première 

urine du lendemain matin et l'ajouter au recueil. 

- Éviter d'uriner directement dans le conteneur. 

- Le conteneur doit toujours être fermé hermétiquement. 

- Conserver le contenant au réfrigérateur pendant le recueil. 

- Livrer les contenants au laboratoire pendant les heures d'acceptation. 
 

Le résultat de l'analyse et l'évaluation diagnostique qui s'ensuit dépendent d'une récolte d'urine 
correcte. 

 

N.B. : uniquement pour le dosage de l'ACIDE 5-HYDROXY-INDOL-ACÉTIQUE à partir de 48 heures 

avant le début et pendant toute la durée du recueil des urines, il est nécessaire d'observer un régime 

sans les aliments suivants : ananas, avocats, bananes, kiwis, mûres, prunes rouges, aubergines, 

tomates, noix, café, thé, chocolat, acétylsalicylates, phénothiazine, phénacétine, réserpine. Pendant 

cette période, il est recommandé, après consultation de votre médecin, d'éviter de prendre des 

médicaments ; en cas contraire, le nom des médicaments pris au moment de l'examen doit être 

indiqué. 

 

 

ATTENTION AU LIQUIDE CONSERVATEUR (10 ml d'acide chlorhydrique à 25 %) À L'INTÉRIEUR DU CONTENEUR : 

- Ne pas le renverser ni le toucher avec les mains, car il peut être caustique. 

- Tenir le conteneur hors de portée des enfants. 

En cas de contact avec les yeux ou la peau : rincer immédiatement et 

abondamment à l'eau et consulter un médecin. 

En cas d'ingestion : rincer la bouche avec de l'eau si la personne est consciente et 

consulter immédiatement un médecin. 

En cas d'inhalation : amener le sujet en plein air. 


