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 GINECOLOGIA ED OSTETRICIA 

Ospedale “Città di Sesto San Giovanni” 
Consultori Familiari Integrati Nord Milano

 

Direttore: Elisabetta Garavaglia 
Coordinatrici: Martina Manson, Fabiana Restelli 

Coordinatrice CFI: Emanuela Russo 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o PRIMA VISITA OSTETRICA 
o ”BILANCIO DI SALUTE OSTETRICO: 1° VISITA” 

 

Data  
____/____ /_______  

 

  

o DIAGNOSI PRENATALE NON INVASIVA (DUO TEST e PLGF):  facoltativa 
Programmare possibilmente entro la 9° settimana di gravidanza il 
colloquio per la diagnosi prenatale con impegnativa regionale avente 
dicitura “Consulenza prenatale per TN”, per la quale è previsto il 
pagamento del ticket. 
Il giorno del colloquio verranno consegnati: 
 Una impegnativa per il dosaggio delle free β-HCG; 
 Una richiesta per eseguire in solvenza il dosaggio della Papp-A; 
 Una richiesta per eseguire in solvenza il dosaggio del PLGF per lo 

screening sul rischio di pre-eclampsia; 
Si tratta di test da eseguire in un unico prelievo, alla 10 ° settimana, 
presso il nostro laboratorio analisi. 

 Un foglio informativo dettagliato sullo screening che si andrà ad 
eseguire: 
Ecografia (translucenza nucale, soft markers, screening 
cromosomopatie e pre-eclampsia) intorno alla 12° settimana. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data prelievo  
____/____ /_______  

 
 
 

Data ecografia 
____/____ /_______  

 

  

o ECO OSTETRICA MORFOLOGICA: 
Si esegue intorno alla 20° settimana di gravidanza con impegnativa 
regionale avente dicitura “ecografia ostetrica morfologica” con codice 
esenzione “M20”. 

 

 
 
Data  
 ____/____ /_______  

 

Calendario della 
Gravidanza 
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o ECO OSTETRICA TERZO TRIMESTRE:  
Da programmare alla 30°/34° settimana con impegnativa regionale 
avente dicitura “ecografia ostetrica (d’accrescimento)” con codice di 
esenzione “M30”.  

 
Data 
 ____/____ /_______  

 

  

o CORSO DI PREPARAZIONE AL PARTO:  
Da programmare verso la 24 ° settimana di gestazione con impegnativa 
regionale: “training pre-natale” cod. 9337. E’ possibile prenotare il 
corso inviando una mail alla coordinatrice:  
fabiana.restelli@asst-nordmilano.it – Presidio Ospedaliero 

emanuela.russo@asst-nordmilano.it  - Consultori Familiari Integrati 
 

 
 
 
Data  
 ____/____ /_______  

 

  

o VISITA OSTETRICA per presa in carico:  
Da programmare intorno alla 36° settimana con impegnativa regionale 
avente dicitura ”visita ostetrica prima visita” con codice di esenzione tra 
“M36” e “M38” in relazione alla settimana di richiesta. 
Nell’ambito della stessa visita verrà eseguito il tampone vagino-rettale, 
con impegnativa regionale cod. 00910840, che viene emessa in sede di 
visita precedente.  

 

 
 
 
 
 
Data  
____/____ /_______ 

 

  

o IMMUNOPROFILASSI ANTI-D:  
Viene programmato alle gravide con Emogruppo negativo tra la 28° e la 
30° settimana con impegnativa regionale avente dicitura 
“immunoprofilassi Anti-D” cod. 99992 e codice di esenzione “M50”. E’ 
necessario esibire in forma cartacea gruppo sanguigno e test di Coombs 
indiretto eseguito nelle due settimane precedenti. 

 

 
 
 
 
Data 
 ____/____ /_______  

 

  

o MONITORAGGIO DEL TERMINE: 
Dalla 40 °  settimana.  
E’ necessaria l’impegnativa regionale avente dicitura: 
“visita ostetrica + ecografia ostetrica (AFI)” con codice esenzione 
“M41”.  

 

 
 
Data  
____/____ /_______  

 

 

Potrai incontrarci per le visite di controllo ogni 4-5 settimane. 
 
 
 
PER INFORMAZIONI 
 

 Call Center Ostetricia e Ginecologia 
02 5799.9264 
lunedì, mercoledì e venerdì dalle 8.00 alle 13.00. 
martedì e giovedì dalle 8.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 15.00. 

 ambostgin@asst-nordmilano.it 
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