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COS’E LA COT?

La COT si occupa della presa in
carico di persone fragili, non
autosufficienti, con disabilita,
disturbi mentali, dipendenze e
malattie rare.

Garantisce il raccordo tra le attivita
sanitarie, sociosanitarie e
ospedaliere a livello territoriale.

COME SI ATTIVA?
L’attivazione della COT pud
essere effettuata da:

. Strutture Ospedaliere di ASST
Nord Milano tramite richiesta
di consulenza COT in CCE

. Strutture sociosanitarie
territoriali di ASST Nord
Milano o di altre ASST

. Altre
ASST/IRCCS/ASL/ASP/Enti
Privati Accreditati (ospedali e
strutture sociosanitarie)

. Enti Locali (Servizi Sociali
Comunali, Enti Terzo Settore,
Comuni)
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. Medici Specialisti
- NEA 116 1117 e UCA

tramite sistema informativo
dedicato o all'indirizzo mail
cot@asst-nordmilano.it
riportando il bisogno emerso in
modo dettagliato.

La richiesta di attivazione viene
gestita a seconda del modello
Transitional Care riscontrato e, se
necessario, la COT puo richiedere
informazioni aggiuntive al
segnalante.

QUALI SONO | PERCORSI
ATTIVABILI?
La COT gestisce le transizioni
dell'utente:
. Dall'ospedale verso il territorio
. Dal territorio verso I'ospedale
. Dal territorio verso altri servizi
territoriali

Transizione Ospedale - Territorio

. Dimissioni protette
. Ammissione in Ospedale di
Comunita

Transizione Territorio -
Ospedale
. Presa in Carico Paziente
Cronico
. Ammissione protetta dal
territorio (non urgente)
. Disabled Advanced Medical
Assistance (DAMA) - Day
Service

Transizione Territorio -
Territorio
. Cure Intermedie
. Percorso di Sorveglianza
Domiciliare
« RX domiciliari
. Presa in Carico Paziente
Cronico
. Percorso Trasfusione
domiciliari
. Ospedale di Comunita

CHI LAVORA ALLA COT?
L’équipe della COT & composta da
infermieri, assistenti sociali e
personale amministrativo.



